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ВИКЛИКИ ВІЙНИ 

 
Корнєва ХристинаI 
Email: krisstina.ko123456@gmail.com  
 

Роль війни у сприйнятті домашнього 
насильства суспільством 

Соціологія та сучасні соціальні 
трансформації: Матеріали 

XVII Всеукраїнської конференції 
студентів і молодих учених з 
міжнародною участю (Київ, 

Київський національний 
університет імені Тараса 

Шевченка, 28 листопада 2024 
року). – К.: Видавництво 

«Наукова столиця», 2024. – 114 с.  
 
Аналіз даної теми, враховуючи не лише її актуальність, але й 

спекулятивність, не можливо розпочинати без чіткого визначення та 
інтерпретації основних понять. Насильство – це застосування фізичного або 
психологічного тиску на людину, здебільшого на ту, яка не може чинити опір, 
є слабшою або знаходиться в залежному становищі. Насильство – це спосіб 
мати та утримувати владу над іншою особою. Відомий вчений Мішель Фуко 
розглядав владу як щось властиве не лише певним суспільним інститутам, а й 
як конструкт, закорінений у свідомості членів суспільства. Для М. Фуко 
важливим є акцент не на суб’єктах, котрі здійснюють владу, а на ширшому 
контексті суспільних відносин, які стають основними елементами здійснення 
влади. Тюрми й лікарні, таким чином, постають як інститути, які здійснюють 
владу і покарання. Ці моделі владних відносин засвоює свідомість покараного 
чи пацієнта. Самі уявлення про норму і ненорму зумовлені соціальним 
контекстом.  

На основі того, яким чином і над ким насильник хоче отримати владу, 
насильство поділяють на такі типи: фізичне, психологічне, економічне та 
сексуальне [Боковець, 2021]. Також насильство можна поділити на 
індивідуальне та соціальне. Індивідуальне залежить від особистості 
насильника. Соціальне – це насилля, яке з`являється внаслідок кардинальних 
змін у країні/світі. Війна на території України спричинила та продовжує 
спричиняти безліч нових випадків насилля, оскільки це тисне на населення, 
викликає сильний стрес, який в підсумку виливається гнівом на слабших 
живих істот. 

Отже, насильство – це соціальне і дуже поширене явище, на яке можуть 
впливати як індивідуальні особливості, так і соціум та зміни в ньому 
[Політова, 2023].  

 
I Студентка 3 курсу факультету психології, Київський національний університет імені 

Тараса Шевченка. 
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Одним із найбільш поширених сьогодні типів насильства є домашнє 

насильство. В домашньому насильстві може застосовуватися, як поодинці, так 
і одночасно, такі його види: психологічне, фізичне, економічне та сексуальне. 
Випадки насилля доволі важко фіксувати, оскільки жінки самі не хочуть 
розголошувати про ситуацію в сім`ї, бо вважають насильство чимось 
принизливим, думаючи, що ніхто їм не допоможе та буде піддавати осуду та 
стигматизації. Це все дає кривдникам відчуття безкарності, тому статистика 
домашнього насильства невтішно росте, попри те, що багато його жертв, так і 
не наважуються зробити крок в сторону виходу з аб’юзивних стосунків, або ж 
не можуть знайти потрібної для цього підтримки у своєму найближчому 
оточенні.  

В минулому році Національною поліцією України було зафіксовано 
близько 300 000 фактів домашнього насильства. Це перевершує попередній 
період (2022 року) більш ніж на 20%. В цій статистиці частка саме 
кримінальних правопорушень збільшилась взагалі на 80% (з 1498 до 2701) 
[Він б’є так, щоб не можна було зняти побої»: історія постраждалої від 
домашнього насильства, 2024]. Це з урахуванням того, що багато жертв 
бояться не те, що заявляти про це в правоохоронні органи, а повідомляти про 
це батькам та друзям.  

Це лише поверхневі дані щодо домашнього насильства, які лише 
фрагментарно демонструють обсяги справжньої соціальної кризи. Варто 
враховувати і саму складність дефініції «домашнього насильства» не лише з 
боку правоохоронних органів, але й з боку самих жертв, які не завжди можуть 
усвідомити момент, в якому вони стають залученими до аб`юзивних відносин. 
Крім того, різні аспекти соціальної стратифікації: стать, вік, сексуальна 
орієнтація, етнічне та расове походження, майнове становище і т. д. додатково 
обтяжують становище жертв домашнього насильства та належне сприйняття 
їх проблем в суспільстві, також з боку правоохоронної системи, як таких, що 
заслуговують на громадську увагу та нагальне вирішення. 

Кризові наслідки війни можуть підкріплювати вже наявні в суспільстві 
гендерні стереотипи, що також призводить до поширення насильства. Один з 
найбільш поширених стереотипів лежить в площині дихотомії 
«маскулінність-фемінність». Вважається, що чоловікам більш властива 
домінантність у поведінці, впевненість, цілеспрямованість, логічне мислення, 
розсудливість й інші схожі якості. Жінкам же приписують підкореність, 
пасивність, певною мірою залежність, зокрема від чоловіка, сильну 
емоційність тощо. Маскулінні та фемінні стереотипні якості є дихотомічними 
й протиставляються один одному [Martínez Arias, M. D. R., 2021].  

Поняття, яке стосується чоловіків, але може негативно впливати і на 
жінок, – «гегемонна маскулінність». Цей термін запропонувала Рейвін 
Коннелл, австралійська соціологиня. Гегемонна маскулінність пояснює той 
тип маскулінності, який є на вершині в тому чи іншому суспільстві або групі. 
Це доволі зручне поняття, адже від панівного типу маскулінності залежить те, 
які чоловічі групи будуть домінувати, а які будуть їм підкорятися. Ще одне 
поняття, яке може породжувати насильство, – криза маскулінності. Ця криза 



12  Корнєва Христина 
виникає, коли основні проблеми маскулінності випливають назовні, стають 
явними для більшості, і необхідно знаходити нові гендерні норми в 
суспільстві, яким можна було б відповідати. Криза виникає в момент, коли 
чоловіки не можуть більше відповідати очікуванням суспільства.  

Повномасштабне вторгнення стало невіддільною частиною реальності 
українців, тож дослідження такого явища як домашнє насильство є 
актуальними. У результаті аналізу джерела «Гендерні стереотипи та ролі 
очима молоді: до і після початку повномасштабного вторгнення» було 
виявлено, що війна спричиняє посилення традиційних ролей чоловіка як 
захисника та жінки як «берегині» [Гендерні стереотипи та ролі очима молоді: 
до і після початку повномасштабного вторгнення, 2022]. З іншого боку, 
спостерігається посилення активної ролі жінки в соціумі та країні – передусім 
у ЗСУ, а також у сфері волонтерства, у професійній сфері та в родині. 
Респонденти також зазначали прогрес в сфері гендерної рівності і пов’язували 
його з євроінтеграційними процесами в країні та відповідними 
інформаційними кампаніями. «Було зафіксовано чітку залежність: гендерно-
нейтральне виховання більш притаманне родинам, в яких між батьками є 
рівноправний та справедливий розподіл обов’язків. 72% молоді вважають, що 
важливо формувати у дівчатах «жіночі риси характеру», а 78% — що важливо 
формувати в хлопцях «чоловічі риси характеру». Молоді люди у віці 15-25 
років менш схильні до підтримки традиційного розподілу гендерних ролей та 
гендерних стереотипів, водночас вони вважають їх більш поширеними, та 
оцінюють їх вплив як більш високий, ніж населення в цілому» [Гендерні 
стереотипи та ролі очима молоді: до і після початку повномасштабного 
вторгнення, 2022]. 

Наразі війна накладає на українців не лише вимогу в опорі та стійкості 
зовнішньому ворогу, але й породжує довготривалі ризики толерування та 
нормалізації насильства в межах найбільш тісних взаємин родини та друзів. 
Постановка цієї проблеми, вчасна та доступна психологічна допомога та 
підтримка людей, які вже довгий час живуть в режимі одного дня та 
постійного стресу, має зайняти вагоме місце в суспільстві не лише після 
завершення війни, але й вже сьогодні.  

 
ЛІТЕРАТУРА 
1. Боковець, О. І. Феномен психологічного насилля: сутність, особливості та форми 

прояву. 2021. URL: https://doi.org/10.32843/2663-5208.2021.26.8 
2. «Він б’є так, щоб не можна було зняти побої»: історія постраждалої від 

домашнього насильства. (Міністерство внутрішніх справ України, 2024). URL: 
https://mvs.gov.ua/news/vin-bje-tak-shhob-ne-mozna-bulo-zniati-poboyi-istoriia-
postrazdaloyi-vid-domasnyogo-nasilstva 

3. Гендерні стереотипи та ролі очима молоді: до і після початку повномасштабного 
вторгнення (Волосевич І., Прочуханова О., Стрельник О.) (2022) URL: https://www.insight-
ukraine.org/wp-content/uploads/2023/02/GS_2.pdf 

4. Гуржий, Є. О. Психологічні особливості гендерних аспектів насилля. 2020. URL: 
https://dspace.znu.edu.ua/jspui/handle/12345/4352 

https://doi.org/10.32843/2663-5208.2021.26.8
https://www.insight-ukraine.org/wp-content/uploads/2023/02/GS_2.pdf
https://www.insight-ukraine.org/wp-content/uploads/2023/02/GS_2.pdf
https://dspace.znu.edu.ua/jspui/handle/12345/4352


Соціологія та сучасні соціальні трансформації – 2024 13 
5. Політова, А. С. Форми гендерно зумовленого насильства в умовах збройного 

конфлікту (воєнного стану). Аналітично-порівняльне правознавство, (2), 307-311. 2023. 
URL: https://orcid.org/0000-0002-3837-4724 

6. Martínez Arias, M. D. R. Masculine gender role stress as a mediator of the relationship 
between justification of dominance and aggression and male adolescent dating violence against 
women. Psicothema. 2021. URL: https://www.psicothema.com/pdf/4665.pdf

 
 
Панасюк ДіанаI 
Email: dianapanasyuk05@gmail.com  
 

Феномен апетитної агресії і її 
значення у дослідженні насильства 
під час війни 

Соціологія та сучасні соціальні 
трансформації: Матеріали XVII 

Всеукраїнської конференції 
студентів і молодих учених з 

міжнародною участю(Київ, 
Київський національний 
університет імені Тараса 

Шевченка, 28 листопада 2024 
року). – К.: Видавництво 

«Наукова столиця», 2024. – 114 с. 

 
Зв’язок агресії з насильством давно не є дискусійним питанням. При 

цьому біологи та психологи звично користуються поняттям «агресія» 
(aggression), а представники гуманітарних дисциплін – поняттям 
«насильство» (violence). Поняття синонімічні до тої міри, що їх у наукових 
роботах використовують або як взаємозамінні, або як такі, що включають одне 
одного. Так, подекуди насильство виступає як підмножина, крайня форма 
агресії, яка має на меті заподіяння іншій істоті серйозної шкоди, зазвичай 
фізичної, а то й смерті. 

Сьогодні умови війни зіштовхують українське суспільство із масою 
викликів, серед яких пропоную розглянути створення ряду сприятливих умов 
для розвитку в індивідів специфічної форми агресії, а саме апетитної агресії 
(appetitive aggression). Існує ціле поняття, яке виражає задоволення від 
процесу нападу, стрілянини, азарт від полювання, бажання побачити 
страждання жертви, почути крик чи відчути запах крові [Luigi, 2022: р. 103]. 
Агресивні мотиви поведінки індивіда, таким чином, покидають спектр 
оборонних реакцій на пряму загрозу, переходячи радше до пошуку 
задоволення від самого акту насильства.  

У підсумку негативні наслідки такої тенденції, імовірно, 
поширюватимуться як на особистісний рівень, так і на рівень соціальних 
відносин. Основними умовами її виникнення зазвичай називають травму, 
пов’язану з участю у воєнних діях та специфічний психотравмувальний досвід 
у дитинстві, згідно з яким проявляти насильство було адаптивною, а не 
дезадаптивною ознакою [Dynamic Sex Differences in Reactive and Appetitive 
Aggression, 2022: р. 1]. Є також гіпотези про зв’язок розвитку апетитної агресії 
з тривалою ангедонією [Luigi, 2022: р. 108]. Відповідно до цього, до груп 
ризику в Україні можна віднести як військових, так і великий відсоток 
цивільного населення, зокрема ВПО та емігрантів.  
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Масштаб питання наочно демонструється статистичними даними 

Міністерства соціальної політики України [Аналітика – ДП ІОЦ], згідно з 
якими кількість зареєстрованих внутрішньо переміщених осіб складає наразі 
понад 4.5 млн осіб (4 641 043 особи), серед яких близько 20% – діти (особи до 
18 років). 

 

 
Рисунок 1. Кількість неповнолітніх осіб серед зареєстрованих ВПО. Статистика 

Мінсоцполітики станом на 27.11.2024 
Аналітика–ДП ІОЦ 
 
Пропоную послуговуватися наступним визначенням апетитної агресії, 

вдало наведеним у статті: апетитна агресія — це прояв насильства, який 
супроводжується позитивними емоціями, отримуваними від самого акту 
агресії. 

Наведена в статті методика, операціоналізуючи досліджуване поняття, 
включає в сутнісну природу апетитної агресії такі фактори як: 

• відчувати спраглість до боротьби/бійки, 
• захоплюватись виглядом насильства, 
• відчувати особливу силу при вступанні в бійку, 
• отримувати більше задоволення від перемоги над супротивником при 

вигляді крові [Dynamic Sex Differences in Reactive and Appetitive Aggression, 
2022]. 

Спробуємо окреслити основні причини (передумови) виникнення 
такого типу агресії в індивіда. Найзручніше зробити це через порівняння його 
з реактивною агресією, яка зазвичай виникає лише у відповідь на реальну 
загрозу або небезпеку. Так, поки реактивна агресія має скоріше негативну 
валентність (людина намагається зменшити своє збудження, яке виникає 
внаслідок стресу або страху), апетитна агресія має позитивну валентність, 
оскільки збудження від акту насильства не викликає страху, а навпаки, 
приносить задоволення. Таким чином, людина може навіть прагнути цього 
збудження, намагаючись отримати більше задоволення від перемоги над 
суперником або акту насильства, зокрема досягаючи цього через фізичні 
ознаки, як-от кров або виражений біль жертви. 

https://www.ioc.gov.ua/analytics/2
https://www.ioc.gov.ua/analytics/2
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Ідея appetitive aggression має глибоке коріння в історії людства, 

простягаючись аж до давніх суспільств, зокрема тих, що складалися з 
мисливців та збирачів (hunting and gathering societies). Цікаво, як у ряді 
досліджень апетитна агресія привʼязана до мисливської поведінки: акт 
«полювання» являє собою архетипову форму апетитної агресії, що охоплює 
вистежування і переслідування тварин з наміром вбити. Хоча полювання 
більше не є повсякденною практикою в сучасних суспільствах, його обриси, 
тим не менш, проглядаються в різних видах діяльності. Змагальний спорт або 
бій у будь-якій формі може викликати цю пристрасть до полювання. 
Малоймовірно, що людей можна було б колективно підбурити до вчинення 
геноциду без внутрішнього бажання полювати [The Impact of Posttraumatic 
Stress Disorder and Head Injury on Reactive and Appetitive Aggression in Adult 
Syrian Refugees in Lebanon, 2024]. Звідси констатуємо, що люди цілком 
можуть бути «втягнуті» в регулярне вчинення насильства з, умовно, якостями 
полювання, включаючи жорстоке поводження та/або вбивство інших людей, 
якщо це, по-перше, обумовлено питанням їх виживання, добробутом їх групи, 
збереження цінностей і, по-друге, нормалізовано їх соціальною групою. 

Тобто середовище несе величезний вплив на особистість, і «життя в 
деформованому, ворожому середовищі може бути еквівалентним 
відчуттю себе у владі хижака, зі схожими реакціями невимовної тривоги» 
[Luigi, 2022: р. 108]. 

Немало психологічних досліджень фокусуються на статевих 
відмінностях, які виражають різницю у схильності/частоті прояву тої чи іншої 
психічної активності/властивості. Одною з немало поширених тем є агресія 
(різні її типи) та реакція на насильство. У контексті соціології така схильність 
виражається як щось культурно обумовлене та залежне від соціокультурних 
умов, в яких людина росте/виховується. Як правило, у таку сферу окремо 
вплітається чітке розрізнення понять гендеру і статі, при чому як у 
дослідженні соціологічному, так і психологічному це є доцільним. 

Про чоловіків. Багато традиційно «чоловічих» чеснот, типу як мужність, 
витривалість, вірність, героїчна безрозсудність і самопожертва, пов'язані з 
проявом агресії. Хоча часто вони патологізовані, значна частина членів 
номінальної агресивної групи часто не мають їх прояву на рівні клінічних 
розладів і є повноцінними членами своїх громад. 

Про жінок. Жінки зі значним бойовим досвідом демонструють 
психологічні характеристики, подібні до бійців-чоловіків, з такими ж 
показниками апетитної агресії, як і у чоловіків. Цілком можливо, що ці жінки 
можуть становити лише невелику, самостійно обрану меншість 
екстремальних значень, які вступають до лав, так би мовити «ополченців». 
Проте, той факт, що група жінок виявилася здатною на вчинення 
екстремального фізичного насильства в тих же масштабах, що й чоловіки, 
ставить під сумнів припущення, що жінки менш агресивні, ніж чоловіки. 
Підсумовуючи блок, згідно з розглянутими дослідженнями питання, обидві 
статі біологічно схильні до апетитної агресії – хоча і не кожна людина. 
Чоловіки і жінки, які брали участь у смертельних кривавих вбивствах, можуть 
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вказувати про досвід бойового кайфу і жагу до крові. Перше дослідження, 
присвячене вивченню запаху крові, вказує на те, що кров може бути 
біологічно підготовленим стимулом, який залежно від контексту для обох 
статей може слугувати потужним стимулятором/підкріпленням. Однак 
насправді для перевірки цієї гіпотези потрібні додаткові дослідження. 

 

 
Рисунок 2. Статевий розподіл серед зареєстрованих ВПО. Статистика 

Мінсоцполітики станом на 27.11.2024 
Аналітика – ДП ІОЦ 
 
Про справжню поширеність війни в давній історії людства ведуться 

інтенсивні дискусії, причому вчені доводять, що організовані бойові дії були 
або рідкісним винятком, або елементарною частиною людської поведінки. 
Навіть не маючи жодного еволюційного підґрунтя, насильство є однією з 
валют влади, що проявляється у поведінці звичайних дітей, які, попри 
застереження дорослих, часто вдаються до насильства – апетитного, 
«хижого» чи реактивного (appetitive, predatory or reactive). Швидко стає 
очевидним, що розвиток високого рівня апетитної агресії притаманний 
переважній більшості людей, які беруть участь у кривавих бійках. Ветеран 
війни може яскраво виражено реагувати на будь-які звуки, що нагадують 
бойові дії – наприклад, стрілянину або вибух автомобільної шини. Подібний 
ланцюжок асоціацій називається мережею страху або травми (fear or trauma 
network). Саме апетитна агресія в певному сенсі порушує цей процес, оскільки 
стимули, пов'язані з насильством, сприймаються з позитивною, а не 
аверсивною валентністю, тобто так званим «наближенням», а не уникненням. 
Отже, appetitive aggression кидає таким чином цікавий виклик базовим 
постулатам психології натовпу. Наприклад, в такому випадку під час 
надзвичайної події така людина не відчуває жаху чи безпорадності в паніці, 
що призводить до тривожної реакції; вона натомість здатна отримати 
свідомий контроль над ситуацією, як тільки починається агресивна реакція. У 
підсумку, в деяких випадках appetitive aggression може порушувати нормальні 
механізми страху, замінюючи їх почуттями контролю і задоволення, що 
значно ускладнює процес ресоціалізації ветеранів війни. 

https://www.ioc.gov.ua/analytics/2


Соціологія та сучасні соціальні трансформації – 2024 17 
Сигнали насильницького досвіду можуть бути пов'язані з апетитними 

реакціями на насильницькі стимули, тобто позитивно валентна асоціативна 
пам'ять, «мережа полювання» («hunting network») конкурує з «мережею 
страху» («fear network») за зв'язок з сигналами. Можливо, що для людей у 
кризовому регіоні мотивація активно культивувати задоволення від 
агресії функціонує як механізм подолання; що люди тягнуться до 
насильства як до засобу досягнення влади і безпеки, а не як до засобу 
допомоги. Цікаво досліджувати в цій темі також специфічний досвід людей, 
які навчаються вбивати. Вбивство іншої людини має властивість викликати 
амбівалентні емоції на певному етапі, що теж має певну роль у контексті цієї 
тематики. 

Узагальнюючи, у сучасних умовах апетитна агресія формується 
переважно саме в умовах травмуючого досвіду. Люди, які так чи інакше 
зазнають насильства (особливо в ранньому віці), можуть розвивати 
патологічні схильності до агресії. Це пов'язано переважно із явищем 
соціалізації в групах, де насильство є нормалізованим способом розв'язання 
конфлікту. Така агресія часто погано піддається контролю та може виходити 
з-під соціальних обмежень, що призводить до насильницьких дій і навіть до 
злочинності. 

Із цим типом агресії в контексті розгляданої теми дуже пов’язаний 
посттравматичний стресовий розлад (ПТСР) – стійкий розлад психічного 
здоров'я, який часто виникає після травматичних подій і характеризується 
нав'язливими спогадами, пов'язаними з травмою, підвищеним збудженням і 
поведінкою уникнення [DSM-5, 2013: р. 271]. Серед вразливих груп населення 
біженці та шукачі притулку демонструють високу схильність до ПТСР. 
Зокрема, окрім травми, пов'язаної з війною, «ця демографічна група часто 
переживає більшу кількість несприятливих подій у дитинстві порівняно із 
загальним населенням, а також стикається з численними труднощами у 
постміграційному житті. Тривалий вплив травматичних подій і 
хронічних стресів не лише призводить до розвитку ПТСР, але й корелює з 
підвищеним рівнем агресії» [The Impact of Posttraumatic Stress Disorder and 
Head Injury on Reactive and Appetitive Aggression in Adult Syrian Refugees in 
Lebanon, 2024: р. 2]. Існують сформульовані фактори, які забезпечують 
підвищену схильність до виникнення розладу, наприклад, до генетичних і 
фізіологічних відносяться жіноча стать і молодший вік на момент травми (для 
дорослих). Також вважається, що певні генотипи можуть бути або захисними, 
або підвищувати ризик ПТСР після впливу травматичних подій [DSM-5, 2013: 
р. 278]. Сам феномен appetitive aggression є важливим аспектом людської 
поведінки, який у певному сенсі виводить агресивні дії за межі простої реакції 
на загрозу. Вона проявляється в різних соціальних і психологічних 
контекстах, від військових конфліктів до кримінальних угруповань, і має як 
біологічні, так і культурні основи. Наостанок хочу наголосити, що подальше 
вивчення цього феномена набуло в наших реаліях зараз актуальності і воно 
дозволить краще зрозуміти
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механізми насильства та шляхи його регулювання в сучасному та 
майбутньому українському суспільстві.  
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У світлі останніх світових політичних подій, зокрема пов’язаних з 
президентськими виборами в ряді демократичних держав, спостерігається 
тенденція до посилення впливу праворадикальних партій. Радикальні праві 
партії здобули значну кількість місць у низці парламентських виборів між 
2022 і 2024 роками (Франція, Італія, Нідерланди, Іспанія, Фінляндія, 
Португалія та ін.). Опитування громадської думки показують, що подальша 
правова криза, яка впливає на реалізацію політики ЄС, стане очевидною з 
виборами до Європейського парламенту 2024 року. [Лаврецький, 2024: с. 30] 
Як показали вибори США, значна кількість прихильників правих настроїв 
присутня і там. 
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«До критеріїв праворадикальних партій відносять наявність в 

програмних засадах таких елементів: нативізм (пріоритет титульної 
нації, антимігрантські настрої, ксенофобія), авторитаризм (суворо 
організоване суспільство, сильна влада) і популізм (людиноцентризм, 
антиелітарність – протиставлення народу та еліти)» [Лаврецький, 
2024: с. 18]. 

Праворадикали, в цілому, часто характеризуються антимігрантськими 
настроями, які часто пов’язуються зі страхом втратити чільне місце у 
конкуренції за робочі місця та привілеї у власних країнах. Проте далі ми 
побачимо що сам електорат apriori виявляє схильність до етноцентричних 
поглядів, що грає більш вагому роль, аніж страх програти на ринку праці.  

Ворожість з боку право радикалів супроводжуються не тільки мігранти, 
а також жінки, зокрема у питаннях прав на автономію власного тіла, а також 
представники ЛГБТ. Додаткову небезпеку становлять часті зв’язки правих 
радикальних партій з російськими політичними силами. Не зважаючи на 
офіційне засудження повномасштабного вторгнення держави – ворога, з 
плином часу окремі радикальні партії Італії, Франції та Німеччини займають 
неоднозначні позиції щодо підтримки України, а саме піддають сумнівам 
питання доцільності надання матеріального та військового забезпечення. 
[Лаврецький, 2024: с. 38-39]. Прихильність право радикальних партій до 
російського світу відображає небезпеку, яку породжує формування спільного 
світогляду з країною – агресором. 

Оскільки наразі більша частина суспільства належить до 
демократичного світу, в основу якого закладене поняття про вільний вибір, 
логічним буде припустити, що є універсальні психологічні характеристики, 
що репрезентують людей, які схильні до одного і того ж вибору. Електорат 
праворадикальних партій, що надав їм свої преференції, зазвичай подібні між 
собою такими характеристиками як правий авторитаризм, орієнтуванням на 
соціальне домінування та антимігрантськими настроями. 

Аналізуючи конкретну людину як першоджерело, знаходимо для себе 
можливість побачити незмінні підвалини ментальних моделей та змінні 
поверхневі води соціальних тенденцій. Важливо детальніше проаналізувати 
психологічні портрети найбільш типових виборців праворадикальних партій 
і визначити, що детермінує подібний світогляд. 

Попередньо ми побачили, що авторитаризм здійснює опосередкований 
вплив на дезадаптивних нарцисів і йде ніби як бонус до всіх інших 
«приємностей». Починаючи обговорення, введемо поняття мотиваційної 
моделі подвійного процесу [Duckitt & Sibley, 2010: р. 1867]. У виведеній моделі 
виділяються два основних психологічних предиктори підтримки 
праворадикальних сил: орієнтування на соціальне домінування SDO і правий 
авторитаризм RWA. Ця модель покладена на пояснення феномену загального 
упередженого ставлення стосовно груп відмінних від тої, до якої є 
приналежним конкретний індивід. Зазвичай SDO представляється загальним 
прагненням до чітко визначеної ієрархії акумулює та представляє такі риси 



20  Загоруля Дарія 
великої п’ятірки як низька відкритість новому досвіду та низький рівень 
доброзичливості. 

Правий авторитаризм в свою чергу визначається схильністю 
підпорядкування владі, консерватизмом та ворожістю в сторону відмінних 
груп. В його основі лежать високий рівень конформності, підкорення та 
неготовність до нового досвіду (див. рис. 1) [Duckitt & Sibley, 2010: с. 1868 ]. 

Такі підвалини особистості в сукупності призводять до орієнтування на 
праворадикальні сили, національні та етноцентричні ідеї і загальний високий 
рівень упередженості. 

 

 
Рисунок 1. Двопроцесуальна мотиваційна модель впливу особистості, соціального 

оточення та світоглядних переконань на два ідеологічно-світоглядних виміри правого 
авторитаризму (RWA) та орієнтації на соціальне домінування (SDO) та їхній вплив на 
соціально-політичну поведінку і ставлення через сприйняття соціальної загрози або 
конкуренцію за групове домінування, владу та ресурси [Duckitt & Sibley, 2010: р. 1868 
]. 

 
З еволюційного погляду поява авторитаризму має значення для 

виживання більш ранніх форм людських угруповань, оскільки підвищує 
орієнтацію на взаємодію всередині групи та захист від так званих потенційно 
небезпечних «аут-груп» [Osborne, Costello, Duckitt, 2023: р. 221]. Це 
забезпечувало конформність, а відтак бажання підпорядковуватись 
визначеним правилам і карати тих, хто їх ігнорує. Таким чином здобувалась 
налагоджена внутрішньогрупова динаміка та одночасно втрачалось право на 
вільнодумство. 

Зазначаючи про фізіологічні витоки авторитаризму слід згадати про 
його прояв як підвищеної вегетативної реактивності на стрес. Паралельно з 
цим серед сучасних дослідників побутує думка, що популярність 
праворадикальних сил завжди припадає на періоди економічних криз, що ми 
й спостерігаємо в наявних світових реаліях [Osborne, Costello, Duckitt, 2023: р. 
223- 224]. 

Авторитаризм нерідко пов’язується зі схильністю бути менш залученим 
до власного критичного аналізу інформації, оскільки довіра до вже готових, 
сформованих тез, підтримуваних власною групою є вищою. Негнучке 
мислення додатково супроводжується також частими упередженнями до 
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конкретних груп, які ніби несуть загрозу для згуртованості цієї групи. 
Можливо саме тому наявні праві партії часто виступають проти десидентських 
рухів, як от феміністок, активістів за права ЛГБТ і т. д., оскільки будь-який вид 
підбурювання суспільства може призвести до порушення усталеного, так 
добре відомого, безпечного і консервативного соціального ладу. 

З приводу кліматичних проблем та опікуванням захистом 
навколишнього середовища показники SDO і RWA мають таку ж саме 
негативну кореляцію з проекологічними настроями: «Чим більше люди 
підтримують ієрархічні або авторитарні погляди, тим менше вони мають 
проекологічні погляди» [Stanley & Wilson, 2019: р. 53]. 

На етапі виділення основоположного критерію визначення 
представників праворадикального спрямування важливо висвітлити аспект 
негативного ставлення до питань імміграції. В його основах часто лежить 
крайнє вороже ставлення до неприналежних до національної групи. Це явище 
деякі дослідники намагалися описати, вводячи термін «колективного 
нарцисизму», перебільшення позитивного іміджу групи до якої приналежить 
людина. Особистості, що підпадають під дію колективного нарцисизму часто 
пов’язують власну цінність з тою групою, частиною якої вони виступають. 
Автори наступного дослідження у свою чергу намагаються проаналізувати як 
у свою чергу явище нарцисизму як саме особистісної риси корелює з обранням 
радикальних поглядів.  

У своїй роботі автори спираються на двовимірну модель нарцисизму: «ці 
дещо суперечливі висновки були розплутані Баком та ін. (2013), коли вони 
запровадили шкалу NARC, яка ґрунтується на двох різних вимірах 
нарцисизму: захопленні та суперництві» [Mayer, Smith, & Johnson, 2020: р. 3]: 

1. Нарцисичне захоплення (успішні нарциси) – є більш «здоровим» 
проявом нарцисизму, та супроводжується орієнтацією на соціальне визнання, 
уміння зачаровувати та ґрунтується на фантазіях про власну велич та 
унікальність; 

2. Нарцисичне суперництво (дезадаптивні нарциси) – менш соціально-
адаптований варіант нарцисичного прояву. Такий тип орієнтований на захист 
від негативного враження про себе шляхом знецінення оточення. Така 
людина часто ставить себе вище інших [Mayer, Smith, & Johnson, 2020: р. 3]. 

Своєю чергою нарциси прагнуть захистити себе (від уявних загроз), 
контролюючи оточення, чи то здобуваючи його прихильність, чи то цілковито 
пригнічуючи його, зважаючи відповідно до двовимірної моделі, з якою ми 
познайомились. В ході дослідження було виявлено статистично значущий 
позитивний загальний непрямий вплив нарцисичного суперництва і 
статистично значущий негативний загальний непрямий вплив нарцисичного 
захоплення та підтримки право радикальних партій. Це буде значити, що 
носії нарцисизму захоплення будуть менш схильними до підтримки 
праворадикальних рухів в разі загального суспільного схвалення цих 
політичних сил. Адже для цього типу нарцисів є важливим не втратити 
суспільну прихильність. Нарцисичне суперництво, на противагу, прямо 
залежить зі сповідування праворадикальних цінностей. Також зазначений 
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непрямий вплив для нарцисів суперництва є опосередкованим вже раніше 
згаданим нами правим авторитаризмом (потреба у каральних заходах та 
чіткому соціальному порядку) та орієнтацією на соціальне домінування 
(потреба у чіткій соціальній ієрархії). 

Таким чином, нарцисичне суперництво виступає рушійною силою, яка 
призводить до підтримки праворадикальних ідеологій та супроводжується 
високими показниками правого авторитаризму, соціального домінування та 
антиіммігрантських настроїв у своїх представників. В той час як успішні 
нарциси (нарциси захоплення), будуть уникати підтримки право радикальних 
партій за умови їх загального не схвалення в суспільстві. Для цього типу 
статистичний зв’язок з авторитаризмом і орієнтуванням на соціальне 
домінування був негативним, а отже це ще раз підтверджує їхню відмінність 
від нарцисів суперництва та відрізняє їх природу вибору праворадикальних 
сил. 

Розуміння відмінностей основного електорату допоможе у створенні 
більш ефективних способів інтервенції для подальшого пом’якшення 
подібних настроїв. Це може бути реалізованим у вигляді просвітницьких 
соціальних проєктів, що покликані працювати з людьми, схильними до 
агресивної конкуренції, з метою зміни їх поглядів та пошуку інших 
альтернатив. За результатами шведського дослідження значним корелятом 
правого авторитаризму та соціального домінування, нашої головної двійки – 
ідентифікатора праворадикалів також є ксенофобія [Jylhä, Rydgren, & 
Strimling, 2019: р. 274]. 

Додатково було виявлено кореляції між ксенофобією, сексизмом, 
ізоляцією, проживанням у маленьких містах, інституційною недовірою та 
чоловічою статтю. 

Таким чином типовим обличчям електорату праворадикальних партій 
буде середньостатистичний білий чоловік з невеликого населеного пункту, що 
скоріш за все буде знецінювати хатню роботу власної дружини, скаржитись на 
потік мігрантів під час новин по телебаченню, та недоречність завеликої 
кількість допомоги Україні, говоритиме про виключну роль своєї унікальності 
і неповторність власної нації. Це саме по собі недовірлива людина, що боїться 
неочікуваних змін та підриву традиційного устрою, в чому вбачає крайню 
загрозу дозволу абортів та право на укладення шлюбів представників ЛГБТ. І 
на найімовірніше віддаватиме голос за Трампа на виборах 2024. 

Такий аналіз важливий для нашого сьогодення хоча б з погляду 
актуальності підтримки України, а відтак і схилення праворадикалів на нашу 
сторону барикад. Глибше розуміння передумов вибору праворадикалів є 
незамінною для визначення інструментів ефективної взаємодії та 
покращення контактів з важливою частиною європейського та 
американського соціуму. 
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Тридцять років незалежності України стали новим періодом у розвитку 

її державності – яскравим, але сповненим випробувань. Складні 90-ті роки, 
становлення економіки, формування зовнішньополітичних зв’язків, 
Помаранчева Революція, Революція Гідності, анексія Криму й війна на Сході 
– усе це стало чинниками формування українського соціуму й ніби здійснило 
паралельний перенос історичного контексту з доби козаччини, коли наші 
предки відчайдушно боронили рідний край, відстоювали право на свою віру 
й національну ідею, випередивши час, утверджували демократичні цінності 
на теренах монархічної Європи. І саме демократизм, переконливе прагнення 
до західних цивілізаційних цінностей став продовженням ідей тієї давньої 
боротьби й істотною характеристикою сучасного українського суспільства. 
Але, переслідуючи свої імперські плани, російська федерація прагнула 
зберігати максимальний вплив на Україну як в політичній та економічній, так 
і в гуманітарній сферах, бо країна – це передусім її народ. Цей деструктивний 
вплив здійснювався за кількома напрямками:  

● спроби переконання в існуванні наддержавної імперської єдності, що 
має «історичне» коріння, підміна спільнот «братський народ», замість 
виразно ідентифікованої української нації; 
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● ідеї роз’єднання України за регіональним чи мовним принципом; 
● залучення українців засобами масової культури до російської 

соціокультурної спільноти; 
● нав’язування псевдоісторичних і псевдокультурних цінностей з метою 

ідеологічного впливу. 
У результаті згідно з дослідженням «Ставлення населення України до 

росії та населення росії до України», проведеного КМІС, станом на лютий 2021 
року 41% українців добре ставилися до росії, а 49 % наших співвітчизників 
бажали співіснування з рф без кордонів і митниць [КМІС, 2021]. 

Масове мистецтво було одним із важливих чинників ідеологічної 
диверсії, здійснюваної російською федерацією. Так, фільми про Другу світову 
війну («У серпні 44-го», «Балада про бомбера» та інші) апелювали до 
історичної пам’яті українців про звільнення Батьківщини від фашистів, і 
використовувалися російською пропагандою як взірець спільної благородної 
боротьби; у той же час у російському кіно- і телеконтексті не було згадки про 
такі події радянського минулого, як голодомор чи репресії української 
інтелігенції. І ставлення українського соціуму до росії в 2021 році, на сьомому 
році війни на Сході, після анексії Криму і створення квазіреспублік ЛНР і ДНР, 
залишалося парадоксально добрим. 

Четверте десятиліття незалежності кардинально змінило хід розвитку 
нашої держави, поставивши українську націю перед серйозним вибором: 
боротьба за життя чи зникнення з геополітичної мапи світу. Повномасштабне 
вторгнення рф в Україну розділило її новітню історію на «до» і «після». 

Як зазначив в інтерв’ю ВВС секретар РНБО України Олексій Данилов, 
Захід не вірив в Україну. Прогнозувалось, що держава впаде за 3-5 днів агресії 
рф [Абдурасулов, 2023]. Але цього не сталося, і це можна вважати справжнім 
соціоісторичним феноменом, адже «бліцкриг» рф зупинила єдність 
українського соціуму, готовність до спільної боротьби за свою державність і 
національну ідею. В умовах, коли події розвивалися неочікувано і швидко, 
коли не вистачало озброєння й кадрових ресурсів армії, вирішальними стали 
світоглядні цінності українського суспільства: свобода, мир, демократія, 
державність і найвища цінність – людське життя. Саме ці ідеї спонукали 
мільйони українців добровільно стати до лав ЗСУ й тероборони, приєднатися 
до волонтерського руху. Саме людський чинник, саме соціум став переломним 
на початку війни і змусив світ повірити в майбутнє України як держави й 
розпочати допомагати. 

Світоглядні трансформації в українському соціумі, викликані збройним 
вторгненням рф, були докорінними й масштабними. Так, згідно з 
результатами Десятого загальнонаціонального опитування, проведеного 
соціологічною групою «Рейтинг», у квітні 2022 року в Україні зафіксовано 
найнижчий за історію спостереження показник ностальгії за розпадом СРСР 
(11% порівняно з 46% в 2010 році). Виразним показником національної 
самоідентифікації є те, що 92% респондентів визначили себе як українців за 
національністю. 80 % українців назвало українську мову рідною. Зросла 
також питома вага використання української мови в побуті (у побуті 
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російською користувались у 2012 році 40 % респондентів, у 2021 – 26%, на 
початку війни – 18%, станом на кінець квітня – 15%, що свідчить про 
переконливу динаміку мовного аспекту світоглядних трансформацій у соціумі 
[Рейтинг, 2022]. Так, дослідниця Лариса Коробка, аналізуючи проблеми 
спільнотних ідентичностей України, зазначає: «Попри травматичний вплив 
війна перетворилася на запоруку збереження державного суверенітету і 
майбутнього українців як нації та виступила в ролі найбільш виразного і 
дієвого подразника кристалізації національної свідомості та ідентичності, 
якого бракувало впродовж років незалежності» [Коробка, 2023: с. 88]. 

Отже, війна стала точкою відліку побудови нового суспільного ідеалу 
українського соціуму, що ґрунтується на первні національної свідомості й 
самоідентифікації, усвідомленні непересічної цінності національної мови й 
культури. І саме мистецький простір стає відображенням оновлених 
світоглядних ідей. Як зазначає дослідник О. Онищенко, «основним 
механізмом трансформаційних процесів є культурний синтез, коли кожне із 
межових, переломних суспільно-політичних явищ та соціокультурних 
метаморфоз … є об’єктом інтелектуальних, мистецьких рефлексій. 
Переживання таких подій на соціокультурному рівні приводить до включення 
їх проєкції до світоглядних орієнтацій суспільства» [Аналітична записка, 
2020: с. 14]. 

Перший етап відображення світоглядних трансформацій українського 
соціуму в мистецтві припадає на початок війни й характеризується 
хронікальністю. Це наче живе відтворення процесів коли одночасними є 
трансформації в реальному житті, у психологічному світі людей і їх 
відображення в мистецтві. Прикладом такого мистецького продукту є 
документальний фільм «Битва за Київ», створений командою Сергія 
Карнауха за участю Командування сухопутних військ ЗСУ. Ознаками цього 
жанру стала історична правда, жорстокі реалії початку війни, уславлення 
героїзму й мужності захисників. Подібним за проблематикою літературним 
проєктом є книга Петра Щербини «Битва за Ірпінь». Ці твори стали 
пам’яткою доби й водночас засобом мотивації читачів і глядачів, адже 
зображені битви стали переломними і довели, що окупантів можна побороти, 
що мужність захисників творить дива. Ці мистецькі проєкти дають людям віру 
і надію, що надзвичайно важливо під час війни. 

Окремою сторінкою мистецтва воєнної доби став літопис оборони 
Маріуполя.  

Це і документальний фільм «Маріуполь. Невтрачена надія», створений 
Об’єднанням Українських Продюсерів на матеріалі щоденників 
маріупольської журналістки Надії Сухорукової, і, створений командою 
Мстислава Чернова, документальний фільм «20 днів у Маріуполі», що став 
першим фільмом-переможцем від України в номінації «Оскар» [Моставлюк, 
2024], і багато інших мистецьких шедеврів, присвячених фортеці Приазов’я. 
Їхньою специфічною рисою є те, що вони стали документом боротьби 
українського Маріуполя, створили образ міста-фортеці і його мужніх 
мешканців і захисників. Це надзвичайно важливо тому, що сьогодні 
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Маріуполь перебуває під окупацією, і саме в мистецьких проєктах триває 
духовне життя українського міста Маріуполь. 

Таким чином, важливим аспектом мистецтва початку війни став показ 
вражаючої правди, кровопролитних битв і жахів окупації і водночас 
нескореності нашого народу, єдності й рішучості в боротьбі. 

Наступним етапом трансформацій світогляду українського соціуму доби 
війни стало випробування на витривалість. Суспільству стало необхідно 
прийняти невизначеність в часі, випробування тривогами, відключенням 
світла, тривалою розлукою з близькими. Дослідження «Відповідь світу на 
війну в Україні», проведеного Ipsos виявило тенденцію до зниження 
міжнародної допомоги Україні в кінці 2022 року [Ipsos, 2022]. У цих умовах 
постала необхідність психологічної готовності людей до тривалих 
випробувань, до продовження боротьби. Дослідження «Сьомий місяць війни: 
як змінилося спілкування та ухвалення рішень», проведеного Cedos, 
відстежує динаміку психологічного стану й соціальної активності людей під 
час війни й виявило прагнення людей бути активними в соціальному 
мікросередовищі, бути на зв’язку з близькими, а також подолати синдром 
«відкладеного життя»: читати не новини, а книги про повсякденне життя, 
дивитися серіали, відвідувати мистецькі заходи з метою релаксації й рефлексії 
[Cedos, 2022]. Тому важливим стали такі проєкти, як український серіал «Курс 
щасливого життя» режисерки-постановниці Ганни Гресь, де показано історії 
слухачів психологічного курсу, які стали ідеальним зрізом сучасного 
суспільства [Буняк, 2024]. 

В аспекті відновлення психологічного здоров’я соціуму важливим є 
також прийняття травматичного досвіду. Характерною рисою мистецьких 
практик, пов’язаних із цим, є інтерактивність. Так, у проєкті Н. Потарської та 
Н. Дутчак «Війна і трансформація повсякденності: жіночий погляд» 
дослідниці зауважують, що соціум має почути переживання й емоції жінок – 
більш вразливої частини суспільства, відповідальної за його відтворення 
[Потарська, 2015]. З цією метою було проведено глибинні напівструктуровані 
інтерв’ю. На думку дослідниць, «в динамічних трансформаціях 
вибудовуються нові структури … тимчасова деформація не зникає 
автоматично і повністю, коли проходить потрясіння. Вона обов’язково і 
довготерміново визначає реальність, у якій житиме суспільство … після 
завершення активного процесу протистояння» [Потарська, 2015: с.5] 

Таким чином, світоглядні трансформації українського соціуму, 
зумовлені війною, тривають. Вони відображаються в мистецтві, яке стає 
водночас документом епохи і психологічної практикою, складовою новітньої 
історії і арт-терапією для соціуму й окремих його членів. Як зазначає 
дослідник Анатолій Єрмоленко, росія, крім збройної агресії, «веде світоглядну 
війну» [Єрмоленко, 2015: с. 10], але для України війна стала й «засобом 
консолідації нашого суспільства», чинником «подальшого формування 
політичної нації та громадянського суспільства в Україні» [Єрмоленко, 2015: 
с. 11]. І в цьому процесі непересічною є роль мистецтва – важливої складової 
духовного життя українського соціуму. 
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Іноді важко збагнути, наскільки феномен самооцінки важливий в 

нашому житті. Те, як ми себе сприймаємо впливає на стан фізичного та 
психологічного здоров’я, взаємодію у соціумі, роботу в колективі чи навіть на 
те, як ми приймаємо рішення. Окрім таких факторів, як високі стандарти 
щодо соціального статусу чи зовнішності, існують також і кризові стани 
суспільства. Вони у свою чергу можуть мати серйозний вплив на 
самосприйняття та ідентифікацію власного «Я», бо торкаються кожного з нас. 
Наразі, питання динаміки самооцінки є актуальним відповідно до жорстоких 
реалій, в яких знаходяться українці. Тому важливо розглянути, як саме війна 
впливає на зміни самооцінки.  

Почнемо з того, що теоретичні дослідження поняття «Я» (його 
формування, в тому числі, як своєрідного дзеркала соціуму) та самооцінки 
розпочалися з теоретичних напрацювань Джеймса Кулі та Вільяма Джеймса. 
Зокрема В. Джеймс визначив самооцінку в контексті структурних 
особливостей особистості та уточнив її психологічну сутність. Він описував два 
аспекти самооцінки, як два протилежні почуття, тобто з одного боку гордість, 
самовдоволення, почуття власної гідності, з іншого боку – приниження, 
збентеження, невпевненість у собі, сором'язливість, та зневіра в собі. 

Видатний вчений К. Роджерс, представник гуманістичного напряму в 
психології, у своїй концепції теорії особистості дотримується ідеї розгляду 
самоставлення, де головним чинником, що визначає ставлення людини до 
самої себе, є ступінь її самореалізації. 

На думку Р. Бернса, самооцінка – це особистісне судження про власну 
цінність, яке виражається в установках, притаманних індивідові. Він визначає 
самооцінку як емоційно-ціннісну структуру і вважає її засобом і умовою 
формування «Я-концепції» [Кріль, 2020]. 

Самооцінка в сучасному розумінні ґрунтується на безумовному 
прийнятті в ранньому віці, позитивній оцінці значущими людьми, здатності 
порівнювати себе з іншими та своїм ідеальним «Я». Вважається, що 
самооцінка залежить насамперед від прийняття дитини в соціальному 
середовищі, незалежно від конкретних досягнень. У ранньому дитинстві 
основою є безпека, довіра та безумовна любов. Згодом позитивні оцінки 
підвищують самооцінку, а негативні – знижують. Аналогічно, самооцінка 
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підвищується, коли люди здатні робити сприятливі порівняння з іншими та 
своїм ідеальним «Я», а також коли люди ефективно поводяться у своєму 
фізичному чи соціальному середовищі [Прокопенко, 2022]. 

Відповідно ми можемо зрозуміти, що самооцінка в контексті соціології 
безпосередньо пов’язана із людьми навколо нас, а найголовнішим чином – з 
первинним соціальним оточенням. Так, наприклад, на початку підліткового 
віку, коли головний фокус переводиться із зовнішнього на внутрішнє, багато 
психологічних та фізіологічних процесів активно розвиваються, а соціальне 
оточення значно розширюється, важливими виступають слова батьків, умовні 
та безумовні винагороди. Все це може зіграти вирішальну роль у подальшому 
формуванні самооцінки. 

Восени 1976 року група вчених досліджували репатрійованих 
військовополонених США часів війни у В'єтнамі, які все ще перебували на 
дійсній військовій службі. Результати були проаналізовані для визначення 
довгострокових наслідків досвіду військового ув'язнення. Більшість 
військовополонених пройшли додаткове психіатричне обстеження в Школі 
аерокосмічної медицини США (USAFSAM), штат Техас [Sledge, Boydstun, Rabe 
1980]. 

Ув'язнені зазнали величезного стресу через катування, хвороби, 
недоїдання, одиночне ув'язнення та інші форми сенсорної та особистої 
депривації, але вони прямо заявляли, що все-таки отримали певну особисту 
вигоду від цього жорстокого досвіду.  

Багато військовополонених вважали, що вони втратили важливий 
життєвий досвід, можливість рости і розвиватися разом зі своїми сім'ями, а 
також досвід роботи. Деякі вважали, що саме перебування в полоні заподіяло 
їм як фізичної (з постійною інвалідністю), так і психологічної (з точки зору 
психічних функцій) шкоди.  

Однак, деякі військовополонені не страждали на комплекс 
неповноцінності. Натомість деякі з них почали вносити до свого життя нові 
цінності, пов’язані з роботою, сім'єю та стосунками з іншими людьми, що 
сприяло відчуттю задоволення та кращому розумінню себе та свого оточення. 

Це дослідження підтвердило ідею про те, що значна підгрупа 
військовополонених сприймає свій досвід військового ув'язнення як 
суб'єктивно корисний. Ці зміни відбулися у сферах Я-концепції та 
міжособистісних стосунків. Люди з підгрупи, яка отримала користь, загалом 
відчували себе більш оптимістично, вважали, що вони краще розуміють себе, 
і відчували себе більш здатними відрізняти важливе від тривіального.  

У міжособистісному плані вони відчували, що краще ладнають з 
іншими, і стверджували, що мають більше терпіння, людського розуміння і 
цінують спілкування з іншими. Замість того, щоб розглядати цю позитивну 
зміну як захисну раціоналізацію або реальний факт, автори вважають її 
адаптивною спробою отримати максимальну користь з надзвичайно стресової 
ситуації. Ці чоловіки часто були змушені відмовитися від характерного для 
них підходу, який полягав у майстерному контролі над своїм оточенням і 
своєю долею [Sledge, Boydstun, Rabe 1980]. 
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Війна також має негативний вплив на самосприйняття цивільних. 

Велика кількість стресових факторів, наприклад, втрата близької людини, 
регулярні обстріли, окупація територій, вимушене переселення можуть 
сприяти погіршенню соціальних стосунків, відсутності відчуття добробуту чи 
можливості самореалізації. Проте підвищення рівня стресу не завжди тягне за 
собою зниження самооцінки. 

Теорія менеджменту терору [Greenberg, Pyszczynski & Solomon, 1986] 
прагне зрозуміти, як люди справляються зі своїм глибоко вкоріненим страхом 
смерті у повсякденному житті. Вона ґрунтується на припущенні, що люди, на 
відміну від усіх інших живих істот, знають, що одного дня вони неминуче 
помруть. 

У поєднанні з прагненням до виживання це знання породжує 
екзистенційну тривогу, з якою потрібно справлятися. З цього погляду, люди 
справляються з жахом, пов'язаним зі своєю смертю, за допомогою підвищеної 
самооцінки та віри в культурно значущий світогляд. 

Згідно з теорією менеджменту терору, самооцінка є культурним 
конструктом: це віра в те, що людина є цінним членом значущої культури 
[Why do people need self-esteem? A theoretical and empirical review, 2004]. Дві 
гіпотези, що пов'язують самооцінку з захистом від тероризму, були емпірично 
перевірені. По-перше, висока самооцінка повинна захищати від негативних 
наслідків екзистенційних загроз. По-друге, екзистенційні загрози повинні 
спонукати до підвищення самооцінки. Відповідно до цих основних прогнозів, 
початкові дослідження показали, що учасники з високою самооцінкою 
повідомляли про меншу тривожність і демонстрували нижчі фізіологічні 
реакції у відповідь на стимули, пов'язані зі смертю, порівняно з учасниками з 
низькою самооцінкою. 

Отже, самооцінка не завжди погіршується з впливом негативних 
факторів, але може слугувати захисним механізмом, який допомагає 
зменшити тривожність та стабілізувати емоційний стан. 
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Сучасне суспільство характеризується особливою мінливістю та 

глобалізаційними процесами, що посилює роль знань і навичок для кожної 
людини. У цьому контексті традиційне уявлення про отримання однієї освіти 
на все життя поступово змінюється на більш сучасну концепцію «Освіта 
впродовж життя» [Національна доповідь, 2016: с. 128]. Освіта для дорослих є 
ключовим елементом цієї концепції, адже вона надає можливість 
безперервного навчання, спрямована на розвиток, перепідготовку та 
підвищення кваліфікації дорослого населення. Вона має адаптивний 
характер, орієнтована на життєвий досвід та потреби людини, і відповідає на 
виклики сучасного суспільства, зокрема професійні, соціальні, політичні та 
економічні [Шаманська, 2022: с. 144].  

Громадянська освіта є частиною освіти для дорослих, спрямованою на 
формування активних, свідомих і відповідальних громадян. Вона має на меті 
розвивати громадянські компетентності, які включають усвідомлення своїх 
прав і обов’язків, участь у громадському житті, розуміння демократичних 
принципів та сприяння побудові правової держави. Основними завданнями 
громадянської освіти є: формування громадянської відповідальності; 
розвиток критичного мислення та медіаграмотності для протидії 
дезінформації; виховання національної, культурної ідентичності; сприяння 
демократичним цінностям і активізації соціальної позиції населення 
[Задорожна-Княгницька, Хаджинова, Совінський, 2024: с. 37]. Громадянська 
освіта надає людям можливість не лише краще розуміти різні процеси, а й 
ефективно долучатися до їхнього формування, впливаючи на життя своєї 
країни.  

Становлення громадянської освіти в Україні проходило декілька етапів, 
кожен з яких відображав суспільно-політичні реалії та потреби часу. Перші 
спроби інтегрувати громадянську освіту до системи освіти були зроблені у 
2000-х роках, тоді почалася розробка концепції громадянського виховання. 
Важливим етапом у розвитку громадянської освіти стало підписання Угоди 
про асоціацію з Європейським Союзом, що відкрило новий дискурс щодо ролі 
громадянської освіти у формуванні демократичних цінностей та компетенцій. 
Юридичне оформлення громадянська освіта отримала у 2017 році з 
прийняттям нового Закону України «Про освіту», і остаточним кроком у 
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визначенні пріоритетів громадянської освіти стало затвердження Концепції 
розвитку громадянської освіти у 2018 році, яка охоплює всі рівні освіти та 
вікові групи, включаючи доросле населення [Окуньовська, 2023]. 

Попри поступове становлення та нормативне закріплення 
громадянської освіти в Україні, у цій сфері все ще існує низка проблем, які 
значно впливають на її розвиток, особливо у контексті освіти для дорослих. 
По-перше, на рівні держави, місцевих громад і суспільства все ще недостатньо 
усвідомлюють значення громадянської освіти, часто її сприймають як 
додатковий, а не необхідний елемент розвитку суспільства. По-друге, 
законодавче підґрунтя громадянської освіти хоча й існує, але залишається 
обмеженим через відсутність чітких механізмів реалізації, що заважає 
системному розвитку, особливо освіті для дорослих. Також існує значний 
дисбаланс у якості та доступності освітніх програм, що проводяться різними 
організаціями, через відсутність єдиних стандартів і координації. Окрім того, 
є значний дефіцит фахівців, які володіють сучасними андрагогічними 
методами, що обмежує ефективність навчальних програм [Аніщенко, 2023: с. 
31]. 

Сьогодні громадянська освіта має особливе значення для України, яка 
стикається із викликами війни проти російської агресії. В умовах воєнного 
стану вона стає інструментом формування стійкості суспільства, забезпечення 
соціальної згуртованості та підтримки демократичних цінностей. Також це 
відіграє важливу роль у протидії інформаційним атакам, розвиваючи 
критичне мислення і здатність до аналізу складної інформації. Крім того, в 
умовах суспільних трансформацій громадянська освіта забезпечує 
розширення можливостей для населення брати участь у побудові майбутнього 
держави, зміцнюючи відчуття відповідальності за долю країни та її 
демократичний розвиток.  

Хоча збройна агресія росії проти України розпочалася ще у 2014 році, це 
не було належним чином відображено у нормативно-правових актах, що 
стосувалися громадянської освіти. Лише у 2022 році, з огляду на 
повномасштабне вторгнення росії, були внесені важливі зміни, які 
враховують сучасні виклики та необхідність адаптації громадянської освіти до 
умов воєнного часу. Розпорядження Кабінету Міністрів України від 3 жовтня 
2022 року № 710-р визначило нові пріоритети громадянської освіти. Зокрема, 
вагомим елементом стало формування оборонної свідомості громадян, їхньої 
готовності до забезпечення безпеки держави, а також усвідомлення спільності 
інтересів людини та держави. Окрему увагу було приділено забезпеченню 
функціонування державної мови у всіх сферах суспільного життя та 
забезпеченню поваги до мов національних меншин і корінних народів, які 
мешкають на території України. Також згідно з цим розпорядженням, 
громадянська освіта тепер охоплює всі форми навчання — формальну, 
неформальну та інформальну — і всі вікові групи, включаючи доросле 
населення [Окуньовська, 2023]. 

Потреба дорослого населення України у громадянській освіті знаходить 
підтвердження у результатах соціологічних досліджень. Наприклад, згідно з 
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опитуванням Центру Разумкова (2023 рік), лише 16,8% українців вважають, 
що в країні існує цілісна система політичної освіти, яка охоплює й дорослих. 
Водночас більшість (65,7%) вказують на її відсутність, що свідчить про 
значний запит на створення такої системи. Дослідження також демонструє 
високий рівень підтримки ідеї включення військово-патріотичного 
виховання до громадянської освіти — 74,9% українців вважають це 
обов’язковим у сучасних умовах. Крім того, 73,6% підтримують залучення 
ветеранів війни до реалізації ініціатив з громадянської освіти, що підкреслює 
важливість їхнього досвіду для формування цінностей і компетенцій 
громадян [Разумков Центр, 2023]. Такі результати вказують на ключові 
напрями розвитку громадянської освіти для дорослих: створення цілісної 
системи освіти, яка відповідатиме сучасним викликам, інтеграція військово-
патріотичних елементів та активне залучення ветеранів до освітніх ініціатив. 

Поряд із потребою у створенні цілісної системи громадянської освіти, 
важливо звернути увагу на труднощі, які громадяни відчувають у розумінні 
політичних процесів та необхідності більшої політичної обізнаності. 
Результати того ж дослідження вказують на те, що лише 5,5% українців 
завжди розуміють, що відбувається в політиці, тоді як більшість стикаються з 
нерозумінням час від часу (37,3%), часто (23,1%) або дуже часто (9,9%). Майже 
половина українців (49,5%) висловлюють бажання краще розбиратися у 
політичних питаннях. Водночас лише 11,7% респондентів вважають, що мають 
достатньо інформації для захисту своїх прав і контролю за владою, тоді як 
переважна більшість (63,3%) відзначає дефіцит такої інформації [Разумков 
Центр, 2023]. Громадянська освіта може стати ефективним інструментом для 
подолання цих проблем. Вона здатна не лише підвищити рівень політичної 
обізнаності, але й навчити громадян відстоювати свої права, контролювати дії 
влади та брати активну участь у демократичних процесах.  

Ще одним важливим питанням для українського суспільства є 
медіаграмотність, згідно з результатами дослідження ГО «Детектор медіа» 
(2023 рік), лише 14% респондентів мають високий рівень медіаграмотності, 
тоді як більшість перебувають на вищому за середній (62%) або нижчому за 
середній (21%) рівні. Порівняно з 2022 роком середній показник 
медіаграмотності знизився з 81% до 76%, що свідчить про погіршення ситуації 
у цій сфері [ГО «Детектор медіа», 2024]. Це питання є особливо актуальне в 
умовах гібридної війни, коли росія використовує дезінформацію та 
пропаганду як інструменти впливу. Громадянська освіта може допомогти 
підвищити рівень медіаграмотності, сприяти розвитку критичного мислення 
та навичок протидії інформаційним загрозам. 

Окрім потреби у підвищенні медіаграмотності, результати соціологічних 
досліджень вказують на низький рівень залученості українців до активної 
громадської діяльності. Так, згідно з опитуванням Центру Разумкова, лише 
17,9% українців зазначили, що беруть участь у громадській діяльності, тоді як 
77,5% зізналися, що не залучені до неї. Втім, значна частина опитаних 
демонструє готовність до активних дій за умови наявності конкретної мети. 
Зокрема, 43,7% респондентів висловили бажання об’єднуватися з іншими 
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громадянами у громадські організації для захисту своїх прав та інтересів. 
Водночас 36,1% опитаних поки що не готові до такого кроку [Разумков Центр, 
2023]. Ці результати свідчать про те, що потенціал громадянської активності 
в Україні залишається значним, але потребує стимулювання. 

Питання національної ідентичності є важливим аспектом громадянської 
освіти, особливо в умовах сучасних викликів. За результатами дослідження 
Центру Разумкова (2024 рік), більшість громадян України ідентифікують себе 
як українців (94,7%), тоді як лише 1,9% вважають себе росіянами. Щодо 
мовної самоідентифікації, 78,4% опитаних вказують українську як рідну мову, 
6,4% — російську, а для 13,1% обидві мови є однаково рідними [Разумков 
Центр, 2024]. З початком повномасштабного вторгнення росії рівень 
національної свідомості серед українців суттєво зріс, що стало відповіддю на 
загрозу. Проте підтримання цього рівня є надзвичайно важливим, щоб 
уникнути потенційного ослаблення після завершення активних бойових дій. 

Отже, громадянська освіта для дорослого населення України є 
важливим інструментом розвитку демократичного суспільства, підвищення 
соціальної згуртованості та адаптації громадян до викликів сучасного світу. Її 
актуальність зростає в умовах воєнного стану та трансформаційних процесів, 
які переживає Україна. Попри нормативно-правове закріплення 
громадянської освіти, існують значні проблеми, які стримують її розвиток. 
Соціологічні дослідження підтверджують, що громадяни відчувають дефіцит 
знань, необхідних для розуміння політичних процесів, захисту своїх прав і 
участі у громадському житті. При цьому більшість українців демонструють 
готовність до змін і прагнуть підвищувати свою обізнаність, що створює умови 
для ефективного розвитку громадянської освіти. 

Пріоритетні напрями включають створення цілісної системи 
громадянської освіти, інтеграцію військово-патріотичних елементів, 
формування критичного мислення, медіаграмотності та правової обізнаності, 
а також залучення ветеранів до освітніх програм. Інноваційні підходи, 
орієнтовані на практичні потреби, допоможуть зробити громадянську освіту 
ефективним механізмом формування свідомого, відповідального суспільства, 
здатного долати сучасні виклики та розбудовувати демократичну державу. 
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В умовах повномасштабного російського вторгнення в Україну значна 

частка суспільства стикається з травмуючим досвідом, є свідком бойових дій 
чи загибелі інших. Багато людей пережили, або досі страждають від катувань 
чи є жертвою сексуального насилля. У більшості є родичі чи знайомі 
військовослужбовці, а хтось і сам боронить нашу країну на фронті. В даних 
умовах посттравматичний стресовий розлад є черговим викликом для 
українського суспільства. Його наслідки мають критичні наслідки як для 
особистості, так і для соціуму в цілому. Тому було б корисно розглянути дане 
явище не тільки в психологічній площині, а й соціологічній, аби мати певне 
уявлення про перспективи прогнозування наступних деструктивних психо-
соціальних змін в нашому суспільстві та вжити необхідні заходи щодо їх 
попередження. 
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Розвитку посттравматичного стресового розладу передує спочатку 

гостра стресова реакція, що може тривати від пари годин до 3 діб та може бути 
подолана шляхом дебрифінгу. «Процедура дебрифінгу дозволяє учасникам в 
умовах безпеки відреагувати враження, реакції і відчуття, пов’язані з подією. 
Стикаючись з подібними відчуттями у інших людей, учасники отримують 
полегшення – в них знижується відчуття унікальності й ненормальності 
власних реакцій, зменшується внутрішнє напруження» [Пам’ятка психологу 
щодо організації психологічного супроводження військовослужбовців під час 
виконання завдань за призначенням, 2015]. Дебрифінг організується не 
пізніше ніж через 3 доби (72 години) після події. Проте існують дослідження, 
які ставлять під сумнів ефективність психологічного дебрифінгу в осіб зі 
значними симптомами гіперзбудження [Koepsell, Zatzick, Rivara, 2011]. Окрім 
психологічного дебрифінгу, існує ряд інших коротких психосоціальних 
втручань, які були розроблені з метою запобігання ПТСР. Втручання зі 
структурування пам’яті, спрямоване на те, щоб допомогти особам, які 
пережили травму, організувати свою пам’ять про травматичну подію. 
Невелике рандомізоване контрольоване дослідження жертв дорожньо-
транспортних пригод показало меншу кількість симптомів 
посттравматичного стресового розладу серед учасників, які отримали 
втручання зі структурування пам’яті. Подальше дослідження, спрямоване на 
повторення цих результатів, виявило гендерно-специфічний ефект, коли 
жінки-учасники відчували зменшення симптомів посттравматичного 
стресового розладу в групі втручання, а учасники-чоловіки – ні [Gidron, Gal, 
Givati, 2007]. Якщо цього не відбувається, виникає гострий стресовий розлад, 
який вже перетікає в посттравматичний стресовий розлад (ПТСР) і 
розвивається внаслідок контакту з травмувальною подією, що перевантажує 
нашу парасимпатичну нервову систему. Цей стан характеризується 
інтрузіями, нічними жахіттями, флешбеками тощо. Симптоматика цього 
розладу спрямована на відтерміновану відповідь на стимул та поступове 
«розвантаження» психіки [Myers, Ressler, Davis, 2006]. Цей розлад широко 
вивчається як психологами, так і соціологами. Соціологічні дослідження 
ПТСР набули свого розквіту після війни США у В’єтнамі. Де в ході 
соціологічного дослідження було підкреслено масовий характер цього явища, 
було виявлено ознаки ПТСР у близько 30 % обстежених, а парціальні та 
субклінічні ознаки ще у 22 % ветеранів, та ту глибину з якою діє травма на 
життя респондентів [Посттравматичний стресовий розлад, 2021]. Окрім того, 
соціологами було вперше підтверджено спостереження психологів та 
психіатрів, що особи, що страждають на ПТСР з більшою ймовірністю будуть 
зловживати психоактивними речовинами, наприклад алкоголем, з метою 
послаблення своїх страждань, а пізніше було проведено дослідження 
ставлення у суспільстві до ветеранів цієї війни. Враховуючи тогочасний 
контекст висновки були доволі очевидними: ветеранів хоч і сприймали як 
жертв обставин в яких вони опинилися, проте здебільшого, в контексті 
домінуючого антивоєнного настрою в суспільстві та цілеспрямованної 
політики «демонізації» американських військових у В’єтнамі засобами 



Соціологія та сучасні соціальні трансформації – 2024 37 
масової інформації. Ставлення до них було, на той час, здебільшого 
негативним [Burstein, Freudenburg, 1978]. На результати даного дослідження 
надалі спиратимуться американські психологи та психіатри пояснюючи 
«інвалідизацію» колишніх військових, руйнацію їх як особистостей та загалом 
тяжкість перебігу цього розладу. Саме відторгнення та обмеження соціальних 
зв’язків, в такому випадку, є катастрофічним для психіки [Herman, 1992]. 

Останні соціологічні дослідження в Україні демонструють, що серед 
сотні тих, хто зазнав важких і потенційно травмуючих подій, кожен восьмий 
має діагностований ПТСР упродовж життя. І ще більше людей мають ознаки 
цього розладу, що неодмінно, як і сама війна, впливає на українське 
суспільство, породжуючи наслідки, з якими доведеться безпосередньо 
зіткнутися кожному з нас. 

Ми також можемо простежити ті зміни в суспільстві, які вже відбулися 
за останні роки як в політичному, у культурному, релігійному, економічному 
та соціальному плані. Травма змушує потерпілих заново переживати всі свої 
попередні труднощі, пов’язані з автономією, ініціативою, компетентністю та 
близькістю. Травмуючі події руйнують автономію людини та її уявлення про 
базову довіру та безпеку. Втрата контролю часто є найпринизливішим 
аспектом. Емоційною реакцією на це зазвичай є сором та сумніви. Травма за 
визначенням припиняє ініціативу та перевершує можливості потерпілого. 
Феномен «синдром провини вцілілого» – це намагання здобути хоч якийсь 
урок і лише частково повернути собі почуття сили та контролю. Уявляти, що 
ти міг щось вчинити/не вчинити, чи намагання унеможливити повторення 
даного сценарію є менш деструктивним для психіки, ніж усвідомлювати 
реальність крайньої безпорадності. В рамках, наприклад сучасної російсько-
української війни ми можемо простежити це у відмежовуванні від російського 
інформаційного простору та мови, з урахуванням панівної думки в суспільстві, 
що переконання «єдиного народу українців та росіян» в нападників 
стимулювало їх до вторгнення чи принаймні був одним з факторів цього. 
Хоча, звернення до «ми-почуття» та мобілізації суспільства в кризовий, 
загрозливий для них момент є закономірним процесом. В згуртованості люди 
наново знаходять сили боротися із загрозою, доброзичливість та допомога з 
боку інших сприяє відновлення віри в порядок та цінності, які надають сенс 
людському досвіду. 

Також варто зазначити, що диференціація на «ми» та «вони», яке 
безпосередньо витікає з «ми-почуття», яке присутнє в суспільстві, в рамках 
війни є посиленою. Соціологи, вивчаючи динаміку в суспільстві в стані війни, 
не раз звертали увагу в своїх дослідженнях до тенденцій «занурення в свою 
культуру» з тенденцією до відмежовування від ворожого суспільства. Як, до 
прикладу, можемо навести соціологічне дослідження від «Разумков центр», у 
якому простежується дана динаміка. «Даючи відповідь на питання, до якої 
культурної традиції вони себе відносять, у червні 2024 р. респонденти 
найчастіше відповідали, що відносять себе до української культурної традиції. 
Частка таких порівняно з 2006 р. істотно зросла. Вищою стала також частка 
тих, хто відносить себе до загальноєвропейської культурної традиції, і 
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знизилися частки тих, хто відносить себе до російської та радянської 
культурних традицій» [Ідентичність громадян України: тенденції змін, 2024]. 
Також так ми можемо побачити, що у 2024 р. самооцінка близькості із 
західними регіонами зросла загалом по країні порівняно з 2006 та 2021рр. 
Так, зросла самооцінка близькості із жителями Галичини та центрального 
регіону. Порівняно з 2021р. зросла самооцінка близькості з Південним 
регіоном та Слобожанщиною та не змінилася на статистично значущому рівні 
самооцінка близькості із Кримом. Разом з тим, самооцінки близькості із цими 
трьома регіонами зараз нижчі, ніж у 2006 р. Самооцінка близькості з 
Донбасом у 2024 р. нижча, ніж у 2006 р та 2021 р [Ідентичність громадян 
України: тенденції змін, 2024]. 

Отже, вплив посттравматичного стресового розладу широко 
представлений як в психології, так і в соціології. За своїм характером цей 
вплив є деструктивним не тільки для індивіду, а й для соціального оточення 
та може впливати на групову динаміку. ПТСР часто виникає внаслідок 
природних катаклізмів, зґвалтувань, домашнього насильства та військових 
дій, тобто тих факторів, що є масштабними та масовими, та які в певний 
момент призводять до фундаментальних змін в соціумі. 
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Від початку повномасштабного вторгнення Росії в Україну майже 
третина українців покинула країну, шукаючи безпеки та захисту. За даними 
ООН, 90% із них – це жінки та діти [UNHCR, 2022]. Українські жінки-біженки 
стали центром уваги у медіа по всьому світу, про що свідчить значна кількість 
репортажів, публікацій та статей, які оповідають про їхні історії та 
випробування.  

Висвітлення історій українських біженок в медіа має значний вплив на 
формування уявлень про них. Роль медійного фреймінгу є надзвичайно 
потужною та комплексною. Медіафреймінг полягає у тому, як історії 
формуються та подаються аудиторії, як це визначає контекст, у якому подія 
чи явище сприймаються, і які емоційні, соціальні чи політичні реакції ці 
історії викликають. «Рамка визначає, чи помітить більшість людей проблему, 
як вони її зрозуміють і запам’ятають, а також як оцінять і вирішать діяти» 
[Entman, 1993: p. 54]. На мою думку, справедливе представлення цих жінок є 
надзвичайно важливим, оскільки їх зображення значно впливає на те, як 
громадськість, політики та навіть гуманітарні організації реагуватимуть на 
їхню присутність у приймаючих суспільствах. 

Медіафреймінг українських біженок у традиційних та Інтернет-медіа є 
різним. Традиційні медіа, як правило, зображають українських жінок-
біженок у бінарних рамках — як вразливих жертв або героїчних матерів.  

Зображення в медіа-матеріалах українських біженок як вразливих 
жертв є основним наративом традиційних медіа (радіо, газети, телевізійні 
мовники, журнали тощо), з акцентом на їхніх емоційних та фізичних 
стражданнях через війну. Наприклад, польські газети зображали українських 
біженок як отримувачів державної допомоги, але підкреслювали ідею їхнього 
внеску в економіку Польщі. Німецька телевізійна мережа Deutsche Welle 
використовувала емпатійний підхід, висвітлюючи українок, та наголошуючи 
на їхніх стражданнях [el-Nawawy, 2024]. Таке демонстрування викликає в 
аудиторії співчуття, а також сприяє наданню гуманітарної допомоги з боку 
приймаючих суспільств. Проте, воно також підкріплює наратив, що біженки 
лише страждають, не здійснюючи жодних зусиль або рішень, спрямованих на 
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організацію свого життя. Цей фреймінг здатен призводити до 
патерналістського наративу, в якому українські жінки визначаються лише 
через їхню роль жертви, ігноруючи їхню стійкість і здатність долати труднощі. 

Зображення українських біженок як героїчних матерів зосереджується 
на жертвах, які вони приносять заради безпеки своїх дітей. Цей фреймінг 
часто акцентує увагу на образі жінок, які залишають Україну разом зі своїми 
дітьми, описуючи їхні довгі та виснажливі подорожі в пошуках притулку та 
забезпечення сім’ї, попри пережиті труднощі. Також, цей наратив часто 
закріплює гендерні стереотипи, приписуючи втечу саме жінкам і дітям, а 
боротьбу на фронті — чоловікам [Sambaraju, 2023]. Образ «героїчної матері» 
відповідає суспільним очікуванням щодо жінок як опікунок. Українських 
жінок часто зображують як таких, що несуть відповідальність за забезпечення 
майбутнього своїх дітей, незважаючи на хаос війни. Хоча це зображення 
викликає співчуття та повагу до українських біженок, воно також фокусує їхні 
життя лише до ролі матерів. Воно не визнає інших сторін їхніх біографій та 
досвіду.  

Власне, і образи жертв, і образи матерів у традиційних медіа спрощують 
досвід та історії українських жінок-біженок. Як зазначив Ромі Фрьоліх у своїй 
праці «Гендер, медіа та безпека»: «Майстерне ігнорування медіа 
різноманітного досвіду жінок посилюється тим, що вони зазвичай 
зображують жертв війни та ворожих конфліктів як анонімну масу» [Fröhlich, 
2016]. Замість того, щоб зосереджуватися на індивідуальних історіях, медіа, як 
правило, узагальнюють досвід великих груп людей. Така бінарність у 
висвітленні також підкріплює існуючі гендерні стереотипи, які зводять роль 
жінки до материнства або пасивності й залежності від допомоги та захисту. Це 
перешкоджає сприйняттю жінок-біженок як активних учасниць суспільного 
життя, здатних не тільки отримувати, але й надавати допомогу іншим, хто її 
потребують. 

Інтернет-медіа поглиблюють жертовний образ української жінки-
біженки. Їхнє медійне представлення ще більш упереджене та спрощене, що 
зводить багатогранність жіночих історій до загальних кліше. Через 
відсутність суворих процесів модерації, які є характерними для традиційних 
медіа, соціальні платформи, такі як Instagram та TikTok, пропонують більш 
фрагментовані та упереджені образи. З одного боку, інтернет-медіа надають 
можливість біженкам, які були маргіналізовані в традиційних медіа, 
безпосередньо розповідати про свої особисті досвіди. Але, з іншого боку, вони 
формують ґрунт закріплення для шкідливих соціальних стереотипів, 
дезінформації та мови ненависті. Наприклад, відео в інтернет-мережі TikTok, 
в яких поширюють стереотип про те, що українські жінки є гарнішими, ніж 
жінки країн Європи, провокують негативну реакцію та мову ненависті в 
коментарях. 

Один із ключових аспектів медіафреймінгу полягає в тому, як він 
підтримує глибоко вкорінені історичні стереотипи про українських і 
східноєвропейських жінок. Як стверджує Олександра Поворознюк у своїй 
статті «Зовнішність українських жінок — не ваша справа», фетишизація 
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жіночності має глибоке пострадянське коріння. Українки докладали значних 
зусиль, щоб виглядати природно бездоганними, відповідаючи радянському 
ідеалу жіночності. Водночас вони мали не лише виглядати ідеально, але й 
залишатися підтримкою для своїх чоловіків, бути гарними господинями та 
люблячими матерями. Згодом, коли жінки з пострадянських країн почали 
подорожувати, а західні туристи почали цікавитися цим регіоном та його 
культурою, слов’янські жінки стали асоціюватися із секс-роботою 
[Povoroznyk, 2023]. Феномен «жінок на замовлення», пов’язаний зі 
східноєвропейками, закріпив стереотипи про те, що ці жінки шукають захисту 
та фінансової підтримки від західних чоловіків. Ці наративи зводять 
ідентичність слов’янських жінок до їхньої зовнішності та сексуальності. 
Проблема дегуманізації українських жінок і перетворення їхньої жіночності 
на об’єкт громадського захоплення досі залишається актуальною, зокрема у 
контексті сучасних криз, пов’язаних із біженцями. 

У Instagram та TikTok публікують контент, який активно звертає фокус 
уваги аудиторії на зовнішність українських жінок-біженок. Наприклад, у 2022 
році з’явилися оголошення про знайомства з «самотніми» українськими 
жінками у Великій Британії, що пізніше були заборонені через «серйозну 
образливість» (див. Рис. 1). Такі оголошення є прикладом того, як гуманітарні 
кризи можуть використовуватися для отримання прибутку без урахування 
гідності та безпеки тих, хто постраждав. Гіперсексуалізація українських 
жінок-біженок в Інтернет-медіа підсилює небезпеку, за якої вони стають 
особливо вразливими до аргументів сексуальної експлуатації, переслідувань і 
навіть торгівлі людьми. Проблема поглиблюється тим, що подібні наративи 
не лише дегуманізують жінок, але й створюють загрозливий контент, через 
який вони змушені боротися не лише з викликами нових умов життя, але й із 
об’єктивацією щодо своєї зовнішності і походження. 

Ще одним наративом у соціальних медіа є порівняння українських жінок 
із жінками Західної Європи, яке часто підживлює небезпечні стереотипи. 
Українських жінок часто зображують як «красивіших» або «жіночніших», ніж 
жінок країн Європи. Ці порівняння сприяють поширенню мізогінії та 
посилюють викривлені гендерні очікування, які шкодять обом сторонам. 
Жінки країн Європи, з якими порівнюють українок можуть відчувати 
несправедливий тиск або навіть антипатію до українських жінок, яких 
протиставляють щодо них. Це перешкоджає солідарності між жінками 
різного походження, створюючи соціальну напругу. 

Навіть відомі особистості іноді сприяють поширенню подібних 
небезпечних наративів. У січні 2024 року американська акторка Меган Фокс 
опублікувала на своїй сторінці в Instagram фото з підписом, у якому вона 
порівняла себе з «українською надувною лялькою» (див. Рис. 2). Коментарі до 
її допису були сповнені обурення з боку користувачів, які наголошували, що 
такий жарт є образливим і недоречним, особливо в час війни. Попри її 
подальше пояснення, що вона вважає українських жінок «красивими», ця 
ситуація демонструє, як публічні особи нерідко безвідповідально ставляться 
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до своїх висловлювань, не усвідомлюючи тонкощів та складнощів щодо 
етичності подібних фраз та прикладів. 

 

 
 

 
Рис. 1. Оголошення про 

знайомства з «самотніми» 
українськими жінками у Великій 
Британії 

Джерело: HUFFPOST 

 
Рис. 2. Публікація американської 

акторки Меган Фокс з порівнянням до 
«українських надувних ляльок» 

Джерело: Instagram 

 
У контексті російсько-української війни, яку часто описують як 

інформаційну, медійне висвітлення відіграє ключову роль у формуванні 
думки глобальної авдиторії медіа. Російська пропаганда активно 
використовує негативні наративи щодо українських біженок, поширюючи 
дезінформацію та фейкові новини. Їхня мета — представити біженок як 
невдячних, небезпечних або навіть як загрозу для приймаючих суспільств. 
Наприклад, у медіа-просторі поширювались вигадані історії про те, як 
українські біженці нібито поводяться агресивно або витісняють місцеве 
населення з робочих місць і житла. Такі наративи маніпулюють громадською 
думкою, знижуючи рівень підтримки України на міжнародному рівні. 

Подібна тактика має на меті зменшити гуманітарну та політичну 
підтримку України з боку країн Заходу, що є важливим елементом російської 
стратегії. Якщо місцева громада сприйматиме українських біженок як загрозу, 
це здатне буде вплинути на політику місцевих урядів, зокрема на скорочення 
обсягів допомоги або зміни в програмах інтеграції. Подібні дії також 
спрямовані на відволікання уваги від основної причини біженської кризи — 
російської агресії. 

Для подолання негативних та небезпечних викликів медіафреймінгу 
необхідно сприяти формуванню збалансованого медійного висвітлення, адже 
зображення українських жінок-біженок значно впливає на те, як 
громадськість, політики та навіть гуманітарні організації реагуватимуть на 
їхню присутність в громадах країн світу. Фреймінг має враховувати 
різноманітність досвідів українських біженок і підкреслювати їхній внесок у 
життя приймаючих суспільств. Важливим є також активне протистояння 
дезінформації та підтримка медіаплатформ, що поширюють правдиву 
інформацію та різноманіття особистих історій українських біженок. Це 
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дозволить не лише змінити суспільне ставлення, але й забезпечити гідність і 
безпеку тим, хто постраждали від війни. 
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слід знати, як ефективно історію зібрати та розібрати. Так от, однією з 
відповідей на це питання є стратегія. 

Директор зі стратегії міжнародної креативної агенції AMV BBDO та уже 
класик стратегічного аналізу М. Вейгель неодноразово наголошував, що 
«стратегія – це наратив». Вона «пояснює світ, проектує та вигадує 
взаємопов’язану послідовність подій», таким чином «передбачаючи інше 
майбутнє». Відтак, «історія є інструментом стратега» (а в нашому випадку і 
соціолога), тому що сама «стратегія і є історією» [Weigel, 2019; 2024]. 

«Сухої» стратегії або висновків – лише цифр та опису без артикуляції 
напрямку дій – мало. Як зазначають колеги з Harvard Business Review: 
«стратегії також повинні комунікуватися й бути зрозумілими – і вони мають 
спонукати до дій». Дослідники аргументують, що стратегічні «історії можуть 
стати потужним містком між аргументами та діями, намірами та 
результатами», де «сила історії» полягає не лише в тому, що буде сказано, а й 
в тому, «як вона на аудиторію вплине» [Reeves, 2023]. 

Тут якраз-таки доцільно повернутися до порад М. Вейгеля з розбудови 
наративної стратегії, де найпершою за списком іде необхідність «знати свою 
аудиторію» [Weigel, 2019]. Ми дійсно маємо розуміти, з ким говоримо та до 
кого звертаємося, щоб якнайкраще донести свій посил. Важливо говорити 
мовою людей, «бути на одній хвилі» з ними. Саме в момент пояснення 
працює, як би це описував Д. МакКвейл, «рецепційна модель комунікації», в 
основі якої лежить інтерпретування значення сприймачем інформації, що 
далеко не завжди декодує меседж «тим шляхом, що було задумано», 
конструюючи власні значення [МакКвейл, 2010: с. 63-65]. Кажучи простими 
словами, стратегічно нам слід думати не про те, що ми хочемо сказати, а про 
те, що людина почує та зрозуміє. 

Друга порада стосується цілей. Стратегія (історія) повинна мати своєю 
метою дію, спонукання щось зробити. Відштовхуватися варто саме від цього 
положення. Також, М. Вейгель нагадує, що історіям потрібен «виклик» – 
конфлікт, тертя, ризик, – проти яких ми боремося та які ми долаємо [Weigel, 
2019]. Стратегія та соціологія мають прагнути до вирішення проблем, а не 
просто до їх виявлення. 

Ці засновки результують у висновок, що «наратив має структуру». 
Відтак, автор пропонує подумати над будовою, ритмом та акцентами оповіді. 
Наприклад, стратегічна історія може складатися з: 

• Рефлексії (Де ми зараз?); 
• Амбіції (Яке майбутнє можемо мати?); 
• Виклику (Що маємо здолати? Де є потреба діяти та щось змінювати?); 
• Надії (Який інсайт вкаже нам шлях?); 
• Рішення (В чому ідея, що відкриє цю дорогу?) [Weigel, 2019]. 
Звісно, варіацій подібної етапності може бути безліч, але саме структура 

– це перший крок до створення системної, логічної історії. Головне тут – 
послідовний «наратив, не пронизаний помилками цілісності» [Weigel, 2019].

Таким чином, стратегія допомагає соціологам творити й впроваджувати 
рекомендації, пропозиції та екшн-плани завдяки побудові історій. Цікава, 
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релевантна, продумана й усвідомлена історія – один з ключів до розробки (і 
подальшої презентації) успішних рішень, що можуть змінити світ. 
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Соціальні мережі є незнищенною новою реальністю, не чорною чи 

білою, а наповненою як можливостями, так і небезпеками. Ця реальність є 
невіддільною від нашої, вона є потужною психологічною та соціологічною 
детермінантою індивідуальної поведінки та суспільних явищ. Соціолог 
Мануель Кастельс називає наше суспільство «мережевим», тобто 
організованим навколо інформаційних мереж, що стали базовими 
одиницями сучасного суспільства, формуючи «культуру реальної 
віртуальності», котра замінює собою традиційні соціальні відносини 
[Денисенко, 2022: с. 1]. Деякі філософи застосовують банальну, проте слушну 
метафору театру для опису поведінки людей в інтернет-середовищі, що 
здається грою акторів на сцені. Очевидним є той факт, що соціальні мережі 
можуть стимулювати патологічні особистісні риси, як і безліч інших 
соціокультурних практик, проте я прагну зосередитися лише на одній із таких 
рис – на нарцисизмі.  

«Старий добрий» нарцисизм колись міг бути викликом, потребувати 
ресурсів та зусиль. Престижна робота, дорогий одяг, машина, помешкання – 
все, чим можна було доводити, демонструвати та випереджати, вартувало 
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грошей. Сучасний світ пропонує нам безоплатну пігулку, що є найсолодшою 
саме для патологічно нарцисичних особистостей.  

Ряд досліджень підтверджує привабливість соціальних мереж для 
грандіозних нарцисів. Вони надають інструментарій для побудови великої 
кількості неглибоких і знеособлених соціальних зв’язків, надають можливість 
автономної самопрезентації та забезпечують стабільно підвищений та 
нереалістичний рівень самооцінки [Frederick & Zhang, 2019: с. 24]. Щобільше, 
деякі автори зазначають, що асинхронна комунікація та непрямий зворотний 
зв'язок, забезпечувані соціальними мережами, перетворюють їх на 
«клондайк» для нарцисів, адже вони є найбільш дієвими засобами контролю 
над своїм образом [Musetti et al., 2022: с. 2]. Маккейн та Кемпбелл у своєму 
дослідженні виявили стійку кореляцію між нарцисизмом і поведінкою в 
соціальних мережах: із кількістю часу, проведеного в мережі, числом читачів 
і, що характерно, відсотком автопортретних фотографій [Frederick & Zhang, 
2019: с. 25]. 

В іншому дослідженні нарцисизм як особистісну рису розбито на чотири 
виміри: вищість, ексгібіціонізм, схильність до експлуатації та марнославство; 
та виокремлено п’ять потреб, що їх люди задовольняють за допомогою 
соціальних мереж: соціальні, потреби в прихильності, вивільненні негативних 
почуттів, у визнанні, розвазі та поглибленні знань [Frederick & Zhang, 2019: с. 
24-25]. Зазначається, що високий рівень «ексгібіціонізму» має позитивну 
кореляцію із демонстрацією власної прихильності та негативних почуттів, 
рівень марнославства має самоочевидний позитивний зв’язок із потребою у 
визнанні, проте негативний – із вивільненням почуттів, зверхність своєю 
чергою корелює з потребою в розширенні знань [Frederick & Zhang, 2019: с. 
25]. Дослідники також відзначають значний зв’язок між грандіозним 
нарцисизмом і самозвітами в соціальних мережах.  

Якщо ти прагнеш прихильності – обирай вдалі кадри, висловлюй 
очевидне обурення на очевидні теми; хочеш, щоб тебе побачили – розкажи 
про своє дитинство, виклади оголене фото; потребуєш інтелектуальної 
зверхності та ерудиції – підпишись на сторінки із цікавими фактами, 
цитатами; прагнеш вищості моральної – поширюй дописи з висвітленням 
проблем жіноцтва та ЛГБТ-спільноти на аудиторію, що давно в курсі цих 
проблем, як і усі читачі тематичних сторінок.  

Вразливі нарциси можуть ставити собі схожу мету, проте тут існує значна 
відмінність, адже вони не спроможні повною мірою задовольнити свої 
нарцисичні потреби в реальних соціальних взаємодіях, що сприяє вищій 
залежності від власного інтернет-образу. Залежні від соціальних мереж 
індивіди, незалежно від рівня нарцисизму, проявляють наступні ознаки 
проблемного їх використання: вони надають перевагу онлайн-взаємодії, 
використовують соціальні мережі як регулятор емоцій, мають нав’язливі 
думки стосовно їх використання, здійснюють компульсивні дії, що зрештою 
призводять до негативних особистісних та соціальних наслідків у реальному 
житті [Musetti et al., 2022: с. 2]. 
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Славой Жижек у своєму есе «The Interpassive Subject» пише про те, як за 

допомогою інтерпасивності, тобто делегуванню свого досвіду іншому, зокрема 
технологіям масової комунікації, індивід може задовольняти своє Его, 
створюючи ілюзію досягнення, участі, розвитку [Žižek, 2022: с. 1]. Через 
поширення у соціальних мережах ми формуємо наше «Я-віртуальне», що має 
широке коло інтересів, унікальний музичний та кінематографічний смак, 
блискучий гумор, ідеальну зовнішність. Нарциси летять у прірву 
інтерпасивності першими – наприклад, вони більше не мають дивитися сотні 
кінострічок для того, щоб інші люди сприймали їх як людей із витонченим 
смаком, достатньо декількох поширень мемів «для знавців», підписки на 
відповідні облікові записи, декількох рекомендацій для читачів.  

Грандіозні нарциси можуть поєднувати зверхність і демонстрацію 
першості, реальної чи позірної, в житті та в соціальних мережах – у їхній 
стрічці ви побачите активний спосіб життя, розлогі пости з описом буденності, 
планів на день, планів на рік. Вони відпочивають краще за вас, вони працюють 
і займаються волонтерством краще за вас, вони живуть краще за вас, ви 
можете побачити це як на їхній сторінці, так і під час особистої зустрічі, 
точніше, ви побачите те, що вам покажуть. Вразливі нарциси можуть діяти так 
само, проте вони мають «роздувати» своє життя для соціальних мереж, 
«роздувати» своє «Я», адже це – основне джерело їхнього нарцисичного 
самовдоволення, обов’язкове джерело. Вони можуть проживати день для того, 
що потім прожити його ще раз, у віртуальному середовищі, на очах у інших, 
підкреслюючи важливе, додаючи несправжнє, видаляючи зайве. Дехто може 
ховатись за маскою щирості, насолоджуючись кількістю прочитань їхніх 
особистих та інтимних переживань, кількості очей, що спрямовані на їх «Я-
віртуальне». 

Та чи справжні ці очі? Нарцисизм є загальною рисою постмодернізму, 
що в метамодерному світі зростає по експоненті. Жан Бодріяр зазначав, що 
сучасні люди прагнуть в першу чергу транслювати інформацію про себе, коли 
потреба у сприйманні стрімко зникає, інформація перетворюється на шум, 
комунікація – на симуляцію діалогу. Нарциси в соціальних мережах 
розповідають про себе самим собі, для того, щоб підтримувати цілісність свого 
наративу, свого «Я-образу», вони очікують переглядів, проте насправді їм 
може бути байдуже, якої якості реципієнт перебуває по ту сторону, адже 
справжніми реципієнтами є вони самі. Тією чи іншою мірою це притаманно 
усім нам, результатом може бути те, що іноді, отримуючи коментарі чи 
реакції, що дійсно несуть у собі смислове навантаження й потенціал діалогу, 
ми відчуваємо дискомфорт, ми прагнемо уникнути справжньої взаємодії, й 
самі залишаємо коментарі, що складаються зі слів чи емодзі, за якими не 
стоїть нічого крім віртуального соціального жесту та привернення уваги саме 
до нашого «Я-віртуального».

 
Яким може бути вихід? Багато хто може сказати, що чарівною пігулкою 

може бути тотальна відмова від соціальних мереж, проте, як я зазначав на 
самому початку, вони міцно вмонтовані в наше життя й зрощені з ним, тож 
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варто шукати компромісні шляхи та способи «віртуального оздоровлення». 
Готових відповідей немає, на жаль чи на щастя. Користуючись соціальними 
мережами варто пам’ятати, що наразі реальна взаємодія та перебування в 
«офлайні» є новою розкішшю. Байрон Рівз та Кліффорд Нас стверджують, що 
люди комунікують із технологіями та медіа так само як із реальними людьми 
та місцями. Вони зазначають, що «взаємодія з медіа є фундаментально 
соціальною та природною, подібно до взаємодії в реальному житті» [Reeves & 
Nass, 1996: p. 5]. Це свідчить про те, що постійне використання соціальних 
мереж може призвести до змішування реального «Я» з «Я-віртуальним», 
впливаючи на наше самосприйняття. Бути собою, прагнути інтимності, 
справжності, присутності – на перший погляд, самоочевидні настанови, які 
все-таки варто повторювати й доносити до якомога більшої кількості людей.  
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З кожним роком популізм як політична концепція набуває все більшого 
поширення. Вона є актуальною для вивчення, оскільки в часи 
глобалізаційних викликів, економічної нерівності, соціальних змін та 
зростання політичної поляризації популістські рухи знаходять все більше 
підтримки серед виборців.  

Метою моєї роботи є вивчення основних підходів до аналізу популізму 
як політичного феномена, дослідження його причин, проявів та наслідків для 
сучасного суспільства, а також аналіз механізмів, за допомогою яких 
популісти здобувають підтримку, маніпулюючи громадською думкою. 

 
I Студентка 2 курсу факультету соціології, Київський національний університет імені 

Тараса Шевченка. 

https://doi.org/10.3390/healthcare10091719
mailto:polina.skrypal@knu.ua


Соціологія та сучасні соціальні трансформації – 2024 49 
Завданням є аналіз теоретичних підходів до вивчення популізму: визначення 
ключових теорій та концепцій, що пояснюють природу популізму, його етапи 
розвитку.  

Якщо переходити до визначення популізму, то воно є відкритим. Різні 
науковці впираються в різні риси як щодо суті даної концепції. Справді, 
популізм іноді є не більше ніж епітетом, який критики «кидають» на 
політичних діячів, що від імені народу проводять політику, яку критик вважає 
нерозумною. Навіть у спеціалізованій літературі спектр явищ, які приписують 
популізму, вражає. Популізм справді є квінтесенцією спірного поняття. Це 
ставить перед дослідниками важливі питання про природу популізму, його 
механізми та наслідки для демократії, політичних інститутів і суспільства 
загалом. Тому вивчення популізму набуває особливої значущості для 
розуміння його впливу на політичну стабільність і суспільну згуртованість 
[Webber, 2023]. 

В цій роботі я хотіла розглянути три найвідоміші підходи до вивчення 
популізму: ідеологічний, дискурсивно-теоретичний та перформативний. 
Щодо першого, то, згідно з Муддом, популізм – це зміст, який прикріплюється 
до іншого змісту, оскільки він є «тонкоцентричною» або «слабкою» 
ідеологією, яка додає себе до іншої ідеології, наприклад, нативізму, 
націоналізму тощо. В основі цієї «тонкоцентричної» популістської ідеології 
лежить протиставлення чистого «народу» проти корумпованої «еліти», 
причому визначення обох варіюється в залежності від «приймаючої 
ідеології». Якщо розглядати детальніше зв’язок популізму з іншими 
ідеологіями, то, у випадку поєднання з націоналізмом, він підкреслює 
«чистоту» людей через культурні, етнічні та історичні особливості, але, в 
поєднанні з соціалізмом, зосереджується на соціальній справедливості та 
боротьбі з економічною нерівністю [Mudde, 2004].  

Щодо другого підходу, то згідно з теорією Лакло, можна розглянути 
декілька його особливостей. Перша не має фіксованого значення кожного 
елемента. Наприклад, «народ», «еліта», «демократія» – ці поняття набувають 
сенсу залежно від того, як їх використовують у певному політичному дискурсі. 
В другій, значення кожного «елемента» є відносним, бо залежить від зв’язків 
з іншими термінами. Наприклад, це можна використати в протиставленні між 
термінами «народ» та «еліта», бо образ «народу» формується через контраст. 
Для третьої, дискурс – це система, де всі елементи мають зв’язок між собою. 
Кожен термін чи ідея отримує сенс через зв’язки між термінами в цій системі. 
Наприклад, у популістському дискурсі «еліта» може бути пов’язана з такими 
поняттями, як «корумпована», «віддалена від народу», тоді як «народ» – зі 
«справжністю», «моральністю», «єдністю». То як це працює в популізмі? 
Популісти створюють свою систему значень, де все обертається навколо вже 
відомого нам протиставлення. Вони фіксують значення понять через постійне 
повторення і наголошення на їхній протилежності. Завдяки цьому вони 
створюють відчуття спільності серед своїх прихильників, одночасно 
виключаючи з цієї спільності «ворогів» [Andersen, 2003; Kølvraa, 2017].  
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Щодо третього підходу, то згідно з Моффіттом, перформативний підхід 

складається з декількох елементів. Його основу складає гостра поляризація 
між різними групами населення (до прикладу, добре нам відомі «простий 
народ» та «еліта»). Далі відбувається використання кризи як ключового 
механізму маніпуляції: популісти часто вдаються до гіперболізації проблеми, 
щоб привернути увагу виборців, але до цього має обов’язково додаватися 
образ «сильного лідера», який є центральною фігурою у вирішенні «великої 
загрози». Важливо зауважити, що лідер проявляється, як одночасно близький 
до народу, так і як «рятівник» чи «надлюдина». Також, Моффітт називає 
популізм політичним стилем, що використовують діячі для привернення 
уваги великої кількості виборців. Цей стиль має включати в себе особливий 
образ політика, який характеризується показовими елементами, що 
запам’ятовуються. Прикладами можуть бути специфічні рухи, одяг, 
використання поганих манер в публічних виступах, що наче показує 
невдоволеність «простого народу» через лайку і перебивання опонента 
виборця в дебатах. А допоміжним елементом цього всього є використання 
соціальних мереж, котрі просувають такий «образ» та дають можливість 
підтримувати зв’язок з аудиторією, що виступає як підтвердження 
легітимності популістської риторики [Moffitt, 2016]. 

Але чому аудиторія надає перевагу популістам? В цій роботі я хочу 
звернути увагу на антропологічний підхід. Згідно з Яносевим і Сахіном, 
можна виділити три причини цього з процесу еволюції. Перша – образ 
сильного лідера, який захищає народ від можливої загрози, що може 
заважати їхньому існуванню. Цим можна пояснити перемогу Дональда 
Трампа на виборах у Сполучених Штатах в 2024 році, оскільки населення 
краще обере «сильного та домінантного» лідера, ніж «слабшу жінку, яка не 
зможе втримати владу» та не пропонує вирішення всіх нагальних проблем 
«тут і зараз». Другою причиною вибору популістів можна виділити 
використання в їхніх промовах простого формулювання гасел, оскільки в 
процесі еволюції в психології людини з’явилася миттєва реакція на такого 
виду інформацію, що спрощує поширення популістських наративів. Чим 
коротше повідомлення, тим швидше людина зверне на нього увагу та 
запам’ятає не перевіривши, чи правдивою є ця інформація. Третьою 
причиною є схильність до ієрархії. Це зумовлюється адаптивною реакцією для 
підтримки соціального порядку в ранніх людських суспільствах. Еволюція 
людського мислення формує когнітивні механізми, які залучають 
домінуючих лідерів, здатних підтримувати стабільність і порядок. Ці 
механізми, спрямовані на виявлення загроз і швидке реагування, дають 
харизматичним лідерам перевагу через використання простих, емоційно 
заряджених розповідей для мобілізації підтримки. Дослідження показують, 
що в загрозливих ситуаціях – економічних, політичних та соціальних – 
виборці віддають перевагу сильним лідерам, які обіцяють швидкі та рішучі дії. 
Ця тенденція пояснює успіх таких лідерів, як Дональд Трамп, що звернулися 
до національної ідентичності та «оновлення величі» в США. Простота гасел 
«Зробимо Америку знову великою» ефективно стимулювала інтуїтивну 
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реакцію виборців, які відчували загрозу з боку зовнішніх факторів, таких як 
імміграція та глобалізація [Ianosev & Sahin, 2020]. 

Отож, в цій роботі я розглянула три найвідоміші підходи до вивчення 
популізму. Порівнюючи їх, неможливо визначити критеріальні відмінності, 
бо кожен підхід описує різні риси популізму як політичної концепції, 
формуючи цілісну картину розуміння. Наприклад, ідеологічний пояснює на 
чому базуються основні бачення популізму. Далі, дискурсивно-теоретичний 
демонструє типову структуру, що наявна в гаслах, промовах. А 
перформативний підхід, в свою чергу, пояснює, як прояв популізму як 
політичного стилю, що використовує символічні та емоційні елементи для 
привернення уваги та мобілізації виборців. Ці три підходи забезпечують 
всебічний аналіз популізму, що дозволяє нам зрозуміти його багатогранну 
природу, методи роботи з громадською думкою і механізми його впливу на 
сучасне суспільство. Популізм – це політичний феномен, який постійно 
адаптується до соціально-економічних та політичних умов. Оскільки 
популісти успішно використовують риторику, яка резонує з виборцями, її 
актуальність зростає в контексті глобальних викликів та криз. Вивчення 
популізму є важливим для розуміння його впливу на демократію, соціальну 
гармонію та політичні інститути. Розуміння того, як працює популізм і чому 
він приваблює маси є необхідним кроком у розробці стратегій, що 
допоможуть підтримувати стабільність та ефективність демократичних 
систем. 
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The rapid advancement of digital technologies has catalyzed significant social 

transformations, leading to the emergence of new phenomena in economic activity 
and self-realization. Media platforms for adults, such as OnlyFans, have become 
pivotal components of the digital economy, offering innovative avenues for 
monetizing personal content. According to Yaroslav Zheleznyak, Deputy Chairman 
of the Verkhovna Rada Committee on Tax and Customs Policy, over 5,000 
Ukrainians earned $123 million through OnlyFans between 2020 and 2022 
[Zheleznyak, 2023]. The increasing popularity of these platforms was largely driven 
by the COVID-19 pandemic, which reshaped labor models and propagated the 
«creative economy» ideology, advocating equitable income opportunities via digital 
tools. However, this phenomenon has sparked significant social and theoretical 
debates. On the one hand, adult platforms are seen as spaces for economic 
emancipation and self-realization, particularly for women, offering autonomy over 
their work and bodies. On the other hand, feminist theory highlights the risks of 
digital exploitation, algorithmic inequality, and the commercialization of female 
sexuality, which these platforms can amplify. As a result, such platforms are subject 
to polarized interpretations: as instruments of economic democratization or as 
mechanisms reinforcing structural inequality in digital environments. These 
contradictions are particularly relevant to the perspectives outlined in Data 
Feminism [Klein & D’Ignazio, 2023], which theoretical lens facilitates an 
exploration of the ambiguity surrounding this phenomenon. This analysis aims to 
critically examine the economic, sociocultural, and gender dimensions of this trend 
within the context of contemporary digital transformations and industrialization. 

The ideas presented in Data Feminism serve as a critical framework for 
understanding social shifts, particularly in addressing gender inequalities within 
digital environments through an intersectional approach. The book underscores 
how algorithms and digital technologies, especially in data contexts, perpetuate 
societal inequities, reinforcing gendered and economic. In the context of OnlyFans, 
these issues manifest through structural barriers to resource access, heightened 
objectification of women’s bodies, and reliance on algorithms that determine 
content monetization based on popularity. The authors highlight the concept of 
«patriarchy in data», which describes systematic biases in the design and 
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functioning of digital platforms, reflecting traditional gender stereotypes and 
disparities. Algorithms favor content aligned with conventional beauty norms, 
limiting opportunities for women and marginalized groups. Kimberlé Crenshaw’s 
intersectional framework [Crenshaw, 1989; Cooper, 2016], integrated into Data 
Feminism, reveals how intersecting forms of discrimination create 
multidimensional inequalities. Furthermore, Pierre Bourdieu’s concept of social 
capital [Bourdieu, 1986] explains the formation of interaction networks and their 
role in facilitating or hindering access to resources in digital spaces. On OnlyFans, 
social capital extends beyond follower counts to encompass the ability to produce 
audience- and algorithm-compatible content. Existing literature [Glatt, 2023; 
Döring et al., 2022] portrays adult platforms as a complex digital phenomenon, 
balancing empowerment and structural inequality in society’s digitization process. 

OnlyFans represents a new case in the digital economy that offers women 
tools for economic autonomy, but otherwise, operates within a capitalist framework 
that reproduces existing inequalities. One of the greatest advantages of such 
platforms is the elimination of intermediaries who historically controlled women in 
the entertainment industry. Women now have the opportunity to create, distribute, 
and monetize content without the interference of external actors such as producers 
or agents. In theory, this provides greater freedom in choosing the form of content 
and allows women to bypass traditional models that often rely on the exploitation 
of female sexuality. In Data Feminism, this situation can be described as a desire 
for a more equitable distribution of opportunities, which, however, is limited by the 
structural framework of digital capitalism. It is important to note that not all women 
users of these platforms act autonomously: many work with managers or agents 
who function as intermediaries, controlling communication with clients, 
promotion, and sometimes even the content itself. Thus, the formal independence 
of content creators often transforms into dependence on new types of structures 
that adapt to the digital economy. This confirms the thesis of Data Feminism that, 
without a transformation of socio-economic foundations, even the most progressive 
tools remain limited in addressing systemic inequality. 

In January 2024, OnlyFans platform recorded over 1.02 billion visits, with the 
company’s pre-tax profit in 2023 amounting to $657.9 million [Statista, 2024]. 
Success stories, such as Bella Thorne earning $1 million in 24 hours, create the 
image of «democratized» income opportunities [Spangler, 2020]. However, 
research shows that these are exceptions, not the rule: according to recent data, the 
average OnlyFans creator earns around $180 per month. The top 10% of creators 
dominate the platform’s earnings, generating approximately 73% of its total 
revenue [Techreport, 2024]. Although OnlyFans provides more control over 
working conditions compared to traditional sex work, many women report 
remaining dependent on the platform, which dictates the rules, including 
algorithms and withdrawal restrictions [Heister, 2024]. For many women, 
economic autonomy on the platform remains out of reach due to a lack of 
investment for promotion or the time needed to produce competitive content. 

Digital platforms blur the boundaries between personal and professional life: 
women on OnlyFans are forced to use aspects of their private lives to attract 
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subscribers, leading to constant emotional and psychological pressure. Content 
becomes not just a product of labor but also a part of their identity, contributing to 
the phenomenon of «digital burnout». The work of Cılızoğlu («OnlyFans: Evolution 
or Exploitation?») shows that 90% of OnlyFans subscribers are men, whose 
preferences dictate trends. This creates a market in which women are pressured to 
adapt their content to men’s tastes, limiting creativity and reinforcing stereotypical 
views of female sexuality. Economic pressure is another key factor. To remain 
visible in a system built on algorithms, women must maintain high activity level, 
create content regularly, and interact with their audience. This turns them into 
«digital workers», who, at the same time, work without legal protection or income 
stability guarantees. In this context, adult platforms emerge as part of a larger 
phenomenon of digital exploitation, where content creators are both the product 
and the workers [Sanders et al., 2023]. 

Difficulties also arise at the level of sociocultural perception, as work on adult 
media platforms is often stigmatized. In conservative societies, such activity is 
viewed as morally reprehensible, creating additional risks for women, including 
social exclusion, limited career opportunities beyond the platform, and reputational 
damage. As D’Ignazio and Klein note, such stereotypes are rooted in patriarchal 
power systems that function not only in the physical but also in the digital space. 
Security risks are another crucial factor: for many women, this has led not only to 
financial losses but also to traumatic experiences due to invasions of privacy. The 
conditions on the platform force women to become public figures, turning their 
private space into part of their professional image. This blurs the boundaries 
between privacy and work, creating additional psycho-emotional pressure. In the 
context of Data Feminism, this phenomenon can be viewed as a consequence of 
digital platforms not providing adequate conditions to protect women’s rights, but 
instead turning their visibility into a commercial product. 

The war in Ukraine has caused profound social and economic changes that 
impact the structure of labor in digital space, particularly on adult media platforms. 
From a sociological perspective, this phenomenon can be seen as part of a broader 
trend toward the growth of the shadow and informal economy, which is typical in 
periods of social instability. Women who have found themselves in vulnerable 
positions due to job loss or forced migration often face structural limitations and 
discrimination in the traditional labor market. As a result, they seek alternative 
sources of income, with digital platforms becoming a sort of a «social elevator». 
However, access to these platforms is unevenly distributed: social capital, digital 
literacy, and stable internet access play a crucial role in the ability to monetize 
content. In Ukraine, there is no specific legislation regulating the activity of the 
OnlyFans platform, but there are penalties for the distribution of sexual content. 
This situation highlights the need to create new social policies that take into account 
the realities of digital labor and ensure the protection of the most vulnerable groups. 

In summary, adult media platforms like OnlyFans demonstrate a dual impact 
on contemporary society. They provide women with the opportunity for economic 
autonomy, control over their content, and the avoidance of traditional 
intermediaries in the entertainment industry. This freedom can foster self-
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expression and expand economic opportunities, especially within the context of the 
digital economy. However, as shown through the lens of intersectional feminism 
and the ideas presented by D’Ignazio and Klein, these platforms also exacerbate 
structural inequalities through algorithmic bias and economic pressure. Profit-
maximizing algorithms often favor the most popular users, creating a «wealth 
accumulation» effect and leaving most content creators in unequal conditions. 
Moreover, the dependence on a male audience fosters a stereotyped approach to 
female sexuality, limiting creativity and reinforcing objectification. The socio-
cultural stigma surrounding adult work creates additional challenges, further 
intensifying the economic and social vulnerability of women. To reduce these 
imbalances, it is essential to reform algorithmic models, ensure legal protections, 
implement programs supporting the emotional well-being of content creators, and 
explore the root causes behind the demand and supply of the corresponding digital 
content. Only a comprehensive approach will allow the potential of digital platforms 
to be fully realized in promoting true democratization of opportunities and 
minimizing social inequality. 
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Cоціальні мережі виступають простором для комунікації та взаємодії 

між дедалі більшої кількістю людей у всьому світі. Проведення часу у 
соціальних мережах стали для багатьох щоденною нормою. За одним з 
досліджень ESPAD в рамках проєкту «Віртуальний світ та підлітки: що 
показують дослідження?» більше 50% опитаних підлітків щодня 
користуються соціальними мережами більше 4 годин [Центр громадського 
здоров’я, 2021]. Можна припустити, що соціальні мережі виступають ще 
одним соціальним агентом для покоління Z та покоління Альфа. Більшість 
дітей з покоління Z пройшли секундарний етап соціалізації під впливом 
широкого розмаїття контенту, в цей час вони діяли у просторі соціальних 
мереж, формуючи свою особистість там: спілкування з друзями через 
месенджери, наповнення своїх акаунтів в Інстаграмі фотографіями та 
дописами. Навіть частина освітнього процесу, така як, наприклад, 
спілкування з вчителями та однокласниками, перемістилася у зручні додатки, 
як-то Viber або Telegram, що спрощує постійний процес комунікації поза 
часом та простором. 

Дослідивши процес спілкування людей навколо мене з їхніми друзями 
та знайомими у соціальних мережах, я виділила таку дію, як надсилання під 
час переписок гумористичного, іронічного та сатиричного контенту, 
викладеного в лаконічній візуальній формі – тобто інтернет-мемів. Інтернет-
мем – це одиниця культурної інформації, яка передається через цифрові 
платформи за допомогою візуальних, текстових або аудіо-компонентів. 
Особливістю мему є те, що він здатний лаконічно та концентровано 
передавати та зберігати низку інформації [Рязанов, 2018]. У повсякденному 
житті молоді меми грають роль джерела розваг, емоційної підтримки, 
ідентифікації себе у суспільстві, та соціальної взаємодії.  

Уявімо звичну багатьом ситуацію: ви скролите, тобто гортаєте, стрічку 
рекомендованих дописів в Інстаграмі, не знаючи точно, який допис ви 
побачите наступним. Ви натрапляєте на певний кумедний мем: вам він може 
видатися смішним, може пробудити якісь спогади про ситуацію, що 
нещодавно сталася з вами і вашим знайомим, якому ви й надсилаєте цей мем. 
Тепер ви можете разом пригадати цю ситуацію, а мем стає універсальним 
знаком, який увібрав для вас інформацію про частину вашого спілкування. 
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Багато людей підтримують стосунки через соціальні мережі між собою 

так само, як і в реальному житті. В окремих випадках переписки між людьми, 
які дружать, можуть складатися суто з надсилання мемів один одному, хоча в 
житті ці люди спілкуються повноцінно. То чому надсилання в особистих чи 
групових чатах інтернет-мемів може доповнювати та закріплювати 
взаємозвʼязки між людьми? 

По-перше, сам по собі мем слугує інструментом передачі специфічних 
контекстів, які зрозумілі здебільшого членам певної групи.  

Як підкреслює О. Чернікова, мем можна розглядати як «мовний знак і 
як елемент семіотичної системи, або коду». Глибина його сприйняття 
безпосередньо залежить від адресата, адже для розуміння багатьох мемів 
необхідно бути «в темі», тобто розуміти контекст, у якому вони були створені. 
Тому особливу популярність серед користувачів Інтернету мають ностальгічні 
меми, які апелюють до досвіду минулого і залишаються зрозумілими лише 
тим, хто пережив події чи явища певної епохи [Теглівець, 2022: с. 24]. Індивід, 
побачивши смішний мем у стрічці новин, не завжди ділиться ним з усіма 
контактами, а радше обирає адресатів, виходячи з контексту спілкування. 
Наприклад, у чаті християнської молоді, ймовірно, будуть доречні меми, 
пов’язані з вірою та релігійним життям, які, хоча і викликають сміх, 
залишаються доброзичливими. У той же час найближчому другові можна 
надіслати навіть жарт із провокативним змістом, знаючи, що він зрозуміє 
гумор і не засудить. Це демонстрація того, як меми стають засобом зміцнення 
соціальних зв’язків і підтвердження спільних цінностей чи досвіду між 
учасниками певної групи. 

По-друге, молодь обмінюється мемами як знаком уваги, що сприяє 
формуванню спільного почуття гумору й ініціює нові теми та ситуації для 
розмов. Як підкреслює О. Дзюбіна, чим більш емоційно насиченим є мем, тим 
легше він сприймається. Меми зазвичай не несуть практичної інформації, 
проте їх провокативний характер стимулює взаємодію. Завдяки своїй 
«порожності» та відкритості до інтерпретацій, меми дозволяють кожному 
надавати їм індивідуального змісту [Теглівець, 2022: с. 24]. Наприклад, 
студент надсилає своєму одногрупнику мем, який зробила зовсім інша 
людина і який безпосередньо не стосується цих студентів. Але він стає «їхнім», 
коли цей мем емоційно нагадує їм про щось з минулого. Це не лише викликає 
сміх, але й створює простір для емоційного обговорення між студентами. 
Студенти можуть відповісти власним досвідом на тему мему або створити 
новий варіант мема. Таким чином, мем сприяє спільному відтворенню 
минулого та творенню елементів повсякдення, і формуванню групового 
почуття гумору в межах спільного досвіду. 

По-третє, у спілкуванні молоді часто зустрічається використання мемів 
або їхніх фрагментів як частини повсякденної мови. Фрази з популярних 
мемів стають своєрідним «швидким кодом», що передає ідею, емоцію чи 
настрій, сприяючи згуртованості групи та підтриманню її унікальної 
ідентичності. Такі комунікативні елементи зазвичай вирізняються високою 
емоційністю, розмовною або сленговою мовою, а також грою слів і значень. 
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Оскільки молодь є головною аудиторією соціальних мереж, меми можна 
розглядати як відображення цієї групи чи «субкультури». Спілкування такою 
мовою може виглядати незрозумілим для сторонніх. Зовнішні спостерігачі 
нерідко сприймають сленгові слова як набір хаотичних чи дивних фраз, однак 
це є природним явищем для будь-якої соціальної групи, що використовує 
власний «жаргон» для комунікації. Подібно до професійного жаргону у 
вузьких колах, меми створюють специфічну «мову» Інтернету [Дьолог & 
Король, 2016: с. 25]. Більшість сучасних молодіжних слів або фраз походить 
саме з популярних мемів, які отримали широке розповсюдження і стали 
частиною повсякденного спілкування. 

Загалом, якщо поглянути ширше, меми — це еволюція історично 
існуючих форм культурного обміну. У різні часи анекдоти, крилаті фрази, 
пісні чи афоризми виконували подібні функції: вони конденсували значення, 
дозволяли швидко передавати думки та сприяли груповій ідентифікації. Те, 
що раніше передавалося усно чи через друковані видання, зараз стало 
частиною цифрової комунікації. Технології лише прискорили цей процес, 
забезпечивши миттєвий доступ до контенту та полегшивши його адаптацію 
чи створення його нових варіацій. 

Отже, розгляд інтернет-мему як особливої комунікативної одиниці є 
однією з складових аналізу динаміки соціальної взаємодії молоді. Це не 
тільки показник нових цифрових реалій, але й приклад того, як наша культура 
адаптується до змін, зберігаючи свої основні принципи взаємозв’язку, 
ідентифікації та підтримки спільності.  
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У сучасну Інтернет-епоху соціальні мережі та цифрові технології 

розмили межі між правдою та маніпуляціями, що ускладнює виявлення 
прихованої пропаганди. Уряди, політичні групи, корпорації та інші суб’єкти 
використовують складні інструменти для формування громадської думки, що 
робить вкрай важливим розвиток навичок виявлення та протидії таким 
впливам [Bradshaw et al., 2020].  

За рівнем відкритості пропаганда ділиться на 3 типи: біла пропаганда – 
базується на чітко вказаних, правдивих і відомих джерелах. Мета: 
інформування, формування довіри, мотивація, піднесення згуртованості та 
протидія дезінформації. Наприклад, міністерство оборони України регулярно 
публікує офіційні звіти про перебіг бойових дій, гуманітарну допомогу, успіхи 
армії. Сіра – це напівправдиві відомості. Мета: поширення інформації, яка є 
частково правдивою, а частково маніпулятивною, аби створити плутанину чи 
зміцнити або ж послабити певну думку. Приклад: рейтинги кандидатів на 
пост президента США в 2024 році. І чорна пропаганда, мета якої – введення 
в оману, навмисна фальсифікація фактів, знищення репутації опонентів. 
Наприклад, російські новини.  

У свою чергу неправдива інформація головним чином ділиться на 
дезінформацію (поширюється з наміром ввести в оману, отримати вигоду та 
завдати шкоди певним групам), місінформацію (оманливий контент, який 
поширюється без поганого наміру, хоча наслідки все одно можуть бути 
шкідливими) та малінформацію (правдива особиста інформація або 
навмисно спотворена інформація, яку поширюють, щоб зруйнувати 
репутацію особи чи організації). 

З точки зору еволюції, людський мозок розвинувся таким чином, щоб 
розставляти пріоритети між двома основними аспектами: потенційними 
загрозами та винагородами. Наші предки покладалися на швидкі судження 
для виживання і ця еволюційна програма зберігається в нас і донині. 
Насправді, готовність «не думати» є цілком природньою – мозок споживає 
приблизно 20 відсотків метаболічної енергії, яку виробляє наше тіло лише в 
режимі спокою, хоча мозок сам по собі становить тільки 2 відсотки від 
загальної ваги тіла [Balasubramanian, 2021]. Таку потужну машину важко 
підтримувати в робочому стані, тому люди (у більшості) схильні думати і 
діяти, коли відчувають сильну потребу, страх, тривогу або незадоволеність. 
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Саме тому людський мозок зберігає енергію на випадок критичних подій, 
пов’язаних із загрозою виживання. 

Крім того, вчені виявили, що коли люди сильно тримаються за свої 
переконання, це активує центр задоволення в мозку (так зване «ядро»). І 
навпаки, зміна переконань запускає інсулу – область, пов'язану з почуттями 
тривоги, страху чи відрази [Gorman, 2016: с. 272]. Це пояснює, чому змінити 
переконання так складно – наш мозок закодований так, щоб 
винагороджувати нас за те, що ми дотримуємося того, що знаємо і в що 
віримо, тому зіткнення з фактами, які суперечать світогляду людини, може 
також спровокувати «ефект зворотного удару» або так зване «упередження 
підтвердження», коли замість того, щоб змінити свою думку, людина зміцнює 
свої початкові переконання [Ecker, 2022]. Це явище має і соціальні плюси – 
успішне відстоювання своїх рішень може підвищити статус і престиж людини 
в очах інших. Як наслідок, люди часто вмотивовані довести, що їхні 
переконання правильні, навіть якщо об’єктивно це не так [Mercier, 2019]. 

Крім того, емоційний вплив відіграє вирішальну роль у формуванні 
переконань. Емоційно зарядженому контенту, особливо коли він викликає 
страх, гнів або тривогу, швидше за все, повірять, незалежно від його точності 
[Pasquetto, 2024]. Така емоційна заангажованість створює психологічне 
середовище, в якому критичне мислення змінюється на швидкі, емоційно 
керовані рішення. 

Вибірковий фреймінг – ще один потужний прийом, який 
використовується в пропаганді. Він передбачає подання інформації таким 
чином, щоб підкреслити певні аспекти питання, применшуючи або ігноруючи 
інші. Контролюючи наратив і контекст, в якому подається інформація, 
пропагандисти формують громадську думку, при цьому не вдаючись до 
сильної брехні. Наприклад, під час політичних кампаній, ЗМІ вибірково 
висвітлюють слабкі сторони кандидата, ігноруючи його сильні сторони, 
створюючи упереджене зображення, яке впливає на сприйняття виборців 
[Benkler, 2018: p. 39]. 

Почнемо з фактчекінгових організацій та інструментів на основі 
штучного інтелекту, які відіграють важливу роль у виявленні дезінформації. 
Можна ефективно користуватися такими сайтами, як PolitiFact, FactCheck, 
StopFake, VoxCheck, FullFact Google, Fact Check Explorer, Goodle Images та ін. 
Також однією з ефективних стратегій боротьби з дезінформацією є 
пребанкінг. Він передбачає надання людям інформації про поширені 
пропагандистські прийоми та способи їх ідентифікації. Попередження перед 
впливом дезінформації може зменшити її вплив, спонукаючи, наприклад, до 
скептицизму. Такі попередження є найбільш ефективними, коли вони 
детально пояснюють, як саме працює дезінформація. Ефективними можуть 
бути навіть попередження, що активізуються після впливу дезінформації.  

На жаль, прихована пропаганда розрахована на те, щоб уникнути 
розпізнавання, експлуатуючи когнітивні упередження та заздалегідь 
встановлені шаблони мислення. Дослідження Левандовскі та ін. 
[Lewandowsky, 2012] підкреслює асиметрію між дезінформацією та 
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спростуваннями. Їхні висновки свідчать про те, що повторний вплив 
дезінформації має сильніший і триваліший вплив, ніж повторні 
спростування. Ця динаміка є особливо проблематичною на платформах 
соціальних мереж, де дезінформація поширюється швидко, часто 
неконтрольовано і має тенденцію узгоджуватися з попередніми 
переконаннями користувачів. 

Навіть за наявності інструментів і стратегій для виявлення пропаганди, 
психологічний опір залишається значною проблемою. Емоційна 
прив’язаність до певних наративів, особливо тих, що пов’язані з глибоко 
укоріненими цінностями, ускладнює сприйняття альтернативних точок зору. 

Технологічний прогрес є ще одним серйозним викликом у боротьбі з 
пропагандою. Зростання кількості глибоких фейків і контенту, створеного за 
допомогою штучного інтелекту, ускладнює виявлення маніпуляцій у ЗМІ як 
для окремих осіб, так і для організацій, що займаються перевіркою фактів. Ці 
технології дозволяють використовувати більш витончені форми 
дезінформації, розмиваючи межі між правдою та неправдою. Крім того, 
використання зашифрованих додатків для обміну повідомленнями та 
приватних груп у соціальних мережах дозволяє поширювати дезінформацію 
у менш помітні способи, що ускладнює моніторинг та протидію їй. 

Отже, сучасні пропагандисти використовують багато стратегій впливу в 
свою користь. Ці стратегії грають на когнітивних упередженнях, таких як 
упередження підтвердження, ефект постійного впливу, вибірка пам’яті, 
вибірковий фреймінг та ін., дозволяючи неправдивій або оманливій 
інформації вкорінюватися в пам’ять навіть після представлення виправлень. 

Розвиток пропаганди в цифрову епоху створив нові виклики, такі як 
поява глибоких фейків, контенту, створеного штучним інтелектом, і 
дезінформації, що поширюється через зашифровані платформи. Хоча такі 
інструменти, як перевірка фактів і системи виявлення на основі штучного 
інтелекту, дають надію, вони стикаються з обмеженнями, не встигаючи за 
новими поширеннями дезінформації. 

Щоб протистояти цим впливам, підвищення медіаграмотності, 
сприяння критичному ставленню до інформації та заохочення громадського 
обговорення можуть творити більш поінформоване суспільство. Аналітичні 
центри та незалежні дослідницькі організації також відіграють важливу роль, 
пропонуючи неупереджений аналіз, вільний від політичних чи 
бюрократичних обмежень. Хоча боротьба з прихованою пропагандою є 
складною і безперервною, поєднання технологічних інструментів, 
психологічного розуміння та громадянської активності дає можливість 
підвищити рівень цілісності інформації в сучасних медіа. 
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Рисунок 1. Приклад того, як мінімальні зусилля можуть допомогти для 

подальшого припинення поширення неправдивої інформації 
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Сьогодні ми можемо спостерігати широке розповсюдження соціальних 

мереж у світі. Це чудовий інструмент для об'єднання людей, він допомагає 
людям по всьому світу спілкуватися між собою та поширювати інформацію. 
Проте цей процес має і деякі негативні наслідки. 

Ми вступили в нову еру – еру інформаційного суспільства, де кожна 
людина зіштовхується з великою кількістю інформації та знань. Сьогодні 
соціальні мережі дають багато можливостей, кожен певною мірою є 
журналістом. За таких умов стало легше поширювати інформацію та новини 
як для звичайних людей, так і для урядів, еліт та інших потужних структур. 
Отже, таке середовище є дуже сприятливим для розвитку медіаімперіалізму. 

Поняття медіаімперіалізму є досить невизначеним. Кожен дослідник і 
науковець дає йому власну інтерпретацію, виходячи з різних суспільних 
чинників і наукових традицій, але основа цього поняття є досить сталою. 

Мені подобається, як Таннер Міррліс описує загальне визначення 
медіаімперіалізму у своїй роботі «Ten Postulates of a Media Imperialism 
Framework: For Critical Research on China’s Media Power and Influence in the 
Global South». На його думку, це комплекс відносин всередині імперії, 
імперіалізму та медіа, який описує різні способи, форми та методи поширення 
влади еліт серед менш потужних держав [Mirrlees, 2023]. 

На думку Бойд-Баррета [Boyd-Barrett, 2015], спостерігається зниження 
інтересу дослідників до вивчення медіаімперіалізму, попри те, що це питання 
завжди гостро стоїть у суспільстві. Бойд-Баррет також звертає увагу на одну 
важливу деталь, яка полягає у розмежуванні культурного та медійного 
імперіалізму. Він не заперечує тісний взаємозв’язок між цими двома 
поняттями, а лише наголошує на необхідності використання 
політекономічного підходу у вивченні медіаімперіалізму. 

За словами заступника начальника управління процесуального 
керівництва Департаменту з розслідування злочинів, вчинених у сфері 
збройних конфліктів, Генеральної прокуратури України Андрія Лещенка, 
Росія планувала війну в Україні з 2006 року [Іванова, 2024]. Перед відкритими 
бойовими діями, щоб підготувати свідомість українців, вони вели гібридну 
війну. Потрібно було змусити українців краще думати про свого сусіда, забути 
всі жахіття, які Росія зробила з родичами, нав’язати комплекс меншовартості. 
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Всі ці процеси можна було зробити, розширюючи владу в соціальних мережах 
і платформах, тому це безпосередньо стосується медіаімперіалізму.  

Перш за все, я хочу розглянути це питання в ретроспективі та звернути 
увагу на величезну проблему, яка була присутня в українському суспільстві від 
проголошення Незалежності до повномасштабного вторгнення [Плохотнюк, 
2016]. Згідно з дослідженням, опублікованим у 2016 році, ми можемо 
спостерігати присутність російської або російськомовної продукції в усіх 
сферах медіа, таких як радіо, телебачення, Інтернет та соціальні мережі. 
Наприклад, у 2016 році тривалість суто російськомовних програм дещо 
зменшилася і становила 34,4%, але це все одно величезна кількість порівняно 
з програмами, які транслювалися лише українською мовою – вони тривали 
загалом 30,6% ефірного часу. Російською мовою транслювалися не лише 
розважальні програми, але й новини на загальнонаціональних каналах.  

На українському телебаченні був канал під назвою «Інтер». Його 
контролював проросійський олігарх Дмитро Фірташ, який має тісні зв’язки з 
російським урядом, бізнесом, і який у 2011 році навіть був нагороджений 
лідером Російської православної церкви Патріархом Кирилом, відомим 
своїми ненависницькими висловлюваннями щодо України та захистом 
вторгнення, війни, вбивств і геноциду.  

Цей канал мовив майже виключно російською мовою і мав широкий 
спектр проросійських пропагандистських програм. Наприклад, щороку 9 
травня виходила програма, присвячена перемозі у Великій Вітчизняній війні, 
хоча весь цивілізований світ називає її Другою світовою війною. Вони 
запрошували таких суперечливих співаків, як Поліна Гагаріна тощо, співали 
ностальгічні пісні про СРСР і романтизували війну, замість того, щоб показати 
жахливі речі, які тоді відбувалися, щоб усвідомити це і ніколи більше не 
допустити нічого подібного.  

Продовжуючи про військових, варто звернутись до ще одного 
дослідження 2014 року [Карп’як, 2014], яке показує нам ситуацію з 
телевізійними серіалами в Україні. Попри вторгнення Росією на Схід України 
та анексію Криму, щонайменше 18 російських серіалів продовжували 
транслюватися. Основна проблема полягає в тому, що ці серіали показували 
російських військових і поліцейських як героїв, в той час як ми щодня 
втрачали наших людей, захищаючи країну. 

Ще один російський серіал, який вартий аналізу – «Моя прекрасна 
няня». У центрі уваги – чарівна дівчина з передмістя Москви, але родом з 
Маріуполя, яка перебуває в пошуках кращого життя після краху в особистому 
житті. 

У цьому серіалі ми бачимо багато наративів, які використовуються для 
створення викривленого уявлення про українців. Няня Віка, родом з 
Маріуполя, зображена як селянка з «тупим характером» і грубими манерами. 
Це поширений прийом сильних держав, що забезпечують культурний 
імперіалізм, аби посіяти насіння меншовартості та показати свою 
інтелектуальну вищість.  
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У цьому серіалі можна почути багато жартів, які є дійсно образливими. 

Наприклад, «Віка, ти крадеш з магазину, як Україна – російський газ» 
[Чеботар, 2024]. Також деякі епізоди мають сценарій, який повністю 
побудований на пошуку заможного чоловіка для Віки або її подруги з іншого 
міста України, щоб вона ніколи не поверталася до рідного міста. До того ж, 
там присутні кримінальні персонажі, що також є вихідцями з України.  

Цей стереотипний образ українців широко використовувався в різних 
телесеріалах. Окрім згаданого вище, хочу звернути увагу на ще один – 
«Татусеві доньки», котрий також широко демонструвався в Росії та інших 
пострадянських країнах, у тому числі й в Україні. 

Тамара, одна з персонажок, родом з Харкова, за своїм характером схожа 
на няню, їй також бракує інтелекту і гарних манер. Росіяни також 
використовували у цьому серіалі інші характеристики в зображенні українців 
– жадібність до грошей, скупість і хитрість.  

Парадокс полягає в тому, що Росія використовує ці популярні назви міст, 
Харків і Маріуполь, і зображує персонажок як вихідців з передмість чи сіл, 
тоді як в дійсності обидві родом з великих індустріальних українських міст, 
що також відомі в Україні науковими досягненнями та інтелектуально 
потужними людьми.  

Тамара і Віка мали спільну мрію – інтегруватися в російське, «більш 
елітарне», порівняно з українським, суспільство. Ці сюжети були створені 
спеціально для того, щоб сформувати стійке уявлення про те, що Росія, а 
особливо Москва і Санкт-Петербург, є центром світу і можуть дати тобі 
різноманітні можливості, на противагу «бідним периферіям». 

Алгоритми в TikTok також прикладають чималу частку у впровадження 
імперіалізму Росією та пропагандистських наративів для української 
аудиторії. Тривалий час Україна мала ту саму групу модерації, в TikTok, що й 
Росія. Це означає, що весь контент, який був створений українськими 
блогерами, інфлюенсерами та пересічними користувачами, перевірявся тими 
ж органами, які модерували російський контент. Також цей факт впливав на 
рекомендації для українців – вони мали набагато більше контенту, створеного 
росіянами, ніж їхніми співвітчизниками. Ситуація змінилася лише після 
початку повномасштабної війни у 2022 році. У липні того ж року Україну 
нарешті перевели в європейський регіон TikTok [Andreikovets, 2022]. 

Українські незалежні ЗМІ провели дослідження, присвячене аналізу 
того, як працюють алгоритми TikTok і який контент, пов’язаний з війною, 
бачить пересічний український користувач. Результати показали, що навіть 
після переходу в європейський регіон на сторінці «Для вас» напрочуд багато 
російського контенту. Переважно це розважальні відео про політику та війну 
[Кельм, 2023]. 

Згідно з Альбукерке, культурний, інтелектуальний та медійний 
імперіалізм «є окремими рисами більш загального явища: імперіалізму» 
[Albuquerque, 2024]. Отже, російський випадок, який я розглянула, має всі ці 
ознаки імперіалізму. Російський уряд не може змиритися з розпадом 
Радянського Союзу, втратою свого авторитету та впливу серед багатьох країн, 
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і зростанням величі інших держав. У небезпечній грі, намагаючись зберегти 
свою велич, вони схильні використовувати аморальні стратегії та методи.  

Наприклад, виробництво медіапродукції, яка викликає почуття 
ностальгії за минулим, за спільним минулим у Радянському Союзі, 
впровадження мови ворожнечі до «менш потужних» сусідів, контроль над 
телебаченням та інтернет-простором у «ближньому зарубіжжі».  

Соціальні мережі та платформи, зокрема TikTok, сприяли поширенню 
проросійських наративів, які подекуди навіть загрожували національній 
безпеці України. 

Інша серйозна проблема – це процес насадження комплексу 
меншовартості серед українського населення. Велика присутність російських 
телесеріалів різних жанрів. Здебільшого вони були розважальними, і там 
використовувалися образливі жарти про українців та їх стереотипне 
зображення, щоб створити викривлене сприйняття для виправдання своїх 
військових дій у майбутньому. Інший тип таких програм показував 
українській аудиторії російських військових та поліцейських як героїв. 

Російські руки тримали у своїх руках і деякі українські телеканали, 
оскільки вони спонсорувалися проросійськими олігархами. На таких каналах 
можна було побачити ностальгічні за минулою єдністю цих країн програми, 
антиукраїнські та антизахідні наративи. 

Використання всіх цих методів протягом щонайменше 15 років 
допомагало Росії створювати неправдивий портрет українців як всередині 
Росії, так і за її межами, а також виправдовувати свою агресивну політику 
щодо України. Російська зовнішня політика також має на меті перешкодити 
формуванню сильної та згуртованої української нації та її міжнародній 
підтримці. 
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Розважальні телешоу після початку повномасштабної війни зазнали 

певних змін. В деяких це помітно більше, в деяких – менше. Вони 
підкреслюють важливість національної єдності та патріотизму. Глядачі 
стають більш зацікавленими у важливих та значущих темах. Телешоу стають 
платформою для збору коштів на потреби військових та постраждалих людей. 

Важливою характеристикою українського телебачення є вестернізація. 
Вона проявляється через запозичення та використання вже популярних та 
перевірених форматів розважальних телепередач [Недо, 2016]. На 
українських телеканалах з’являються нові адаптації світових шоу, а також 
залишаються ті, які, незважаючи на багато сезонів, є популярними й досі.  

Сучасне глобалізоване телебачення вдосконалює та підвищує свій 
культурний та ціннісний рівні. За останні роки розважальне телебачення 
піднялось за рівнем свого розвитку, адже впроваджуються світові стандарти 
та відбувається перехід на новий глобальний рівень. Сучасні розважальні 
програми глобалізованого інформаційного середовища транслюють цінності, 
які мають впливати на свідомість та підсвідомість глядача. Такі програми 
подають інформацію із особливою виразністю та спрощеним варіантом 
розкриття змісту. Тому, за допомогою них можна ненав’язливо пропагувати 
цінності, а глядачі будуть непомітно їх засвоювати [Горчикова, 2016]. 
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Наразі актуальною стала просвітницька складова розважального 

контенту, адже люди почали більше цікавитися історією та культурою 
України, відчувати важливість саморозвитку. Телешоу, які містять цю 
складову, допомагають розвивати суспільство. 

Розглянемо приклади шоу, які показують на телебаченні після початку 
повномасштабної війни. 

Шоу «єПитання» є адаптацією американського шоу «Family Feud». Його 
почали показувати у 2023 році на Новому каналі. У цьому шоу є дві команди, 
які змагаються, відповідаючи на запитання, протягом п’яти раундів та фіналу. 
За словами ведучої шоу Лесі Нікітюк, таких серйозних тем в розважальному 
форматі раніше не було на жодному каналі в світі. Крім заряду позитивними 
емоціями, у програмі піднімаються важливі суспільні питання. Ведуча 
розуміє, що теми, про які говорять у цьому проєкті, впливають на думку 
суспільства [«Впливають на думку суспільства»…, 2024]. Крім того, що на шоу 
запрошуються зірки, учасниками також стають військові, ветерани, 
волонтери.  

На Новому каналі у 2024 році показали нове шоу «Поле» – адаптацію 
вікторини «The Floor», яка розроблена нідерландською компанією Talpa 
Studious. Перший сезон знімали у Нідерландах, а другий – в Україні. В 
кожного учасника шоу є своя категорія. Вони змагаються один з одним у квіз-
дуелях. За словами ведучого шоу Фіми Константиновського, учасники 
думають про те, як можуть стати кориснішими для країни. Вони хочуть 
закрити збори для військових та допомогти цивільним, які постраждали від 
війни [Чим підкорюватиме «Поле»?..., 2024]. 

Шоу «Я люблю Україну» – українська адаптація нідерландського 
формату «I Love My Country». Вперше воно з’явилося на каналі 1+1 у 2009 
році. Після 1 сезону його закрили і знову почали показувати у 2012 році і також 
зняли тільки 1 сезон. У 2023 році з’явилось шоу із такою ж назвою на 
телеканалі ТЕТ, але його не позиціонують як продовження минулих сезонів, а 
сезон, який вийшов у 2023 році називають першим. Оновлене шоу пропонує 
різноманітну інформацію про мову, культуру, історію України [Спалєк, 2023]. 
У конкурсах подається цікава інформація, а через те, що вона розповідається 
в розважальному форматі, то засвоюється ще легше. 

Крім адаптації зарубіжних форматів шоу, в Україні з’являються й власні 
проєкти. Унікальним телевізійним проєктом, який був розроблений 
телеканалом СТБ у 2023 році стали «Пекельні борошна з Євгеном 
Клопотенком». Головна мета проєкту – повернути традиційні українські 
страви в сучасне життя, показуючи їх як важливу частину культури. Ведучий 
цього шоу вважає, що їжа є історією людей, культурою родин. У шоу не тільки 
проходить процес приготування їжі, а й розповідаються цікаві історії 
походження цих страв, відомих особистостей, які їх любили, а також 
відбуваються розмови про актуальні суспільні теми. Через інтерактивний 
формат та пізнавальний контент, проєкт став інструментом для об’єднання 
суспільства та гордості за українську спадщину [Грубрина, 2023]. 
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На YouTube з’явилось багато просвітницьких шоу в розважальному 

форматі про українську мову, культуру, історію. Деякі із цих шоу потім почали 
показувати на українських телеканалах. Серед них, наприклад, «Солов’їне 
шоу». Воно з’явилось у жовтні 2022 року на каналі СТБ. Це шоу почало 
виходити на YouTube в серпні 2022 року. У кожний епізод «Солов’їного шоу» 
запрошували відомих людей, які протягом трьох раундів виконували 
завдання зі знання української мови. В листопаді 2023 року Новий канал 
почав показувати розважально-освітній проєкт «Розкажи історію». В ньому 
коміки, запрошені зірки, експерти оповідають історію нашої країни у 
зрозумілій формі, використовуючи комедію. Проєкт «Їжа України» почали 
показувати у вересні 2024 року на Новому каналі. Ресторатор Міша Кацурін та 
блогер Антон Птушкін подорожують областями, шукають цікаві страви та 
пізнають культуру українців. 

Такі проєкти, що в розважальній формі розповідають про українську 
культуру, історію, мову є важливими для українців. Головна авторка ідеї 
проєкту «Розкажи історію» Юлія Кушнір вважає, що глядачі потребують 
навчання та готові поступитися розважальною складовою на користь 
інформативності [Про важливе – з гумором!.., 2023]. 

Не менш важливо розуміти, чи дивляться українці телешоу. «Детектор 
медіа» публікує показники панелі телевимірювань Nielsen, надані 
департаментом досліджень та аналітики Starlight Media. У березні 2024 року 
Новий канал презентував кілька прем’єр телешоу, які мали високі показники 
переглядів: серед них шоу «Поле», яке зайняло 1-ше місце в слоті, 
«єПитання» – 3-тє місце в слоті. Другий сезон шоу «Я люблю Україну» на 
каналі ТЕТ зайняв 5-те місце в слоті [П’ятий сезон комедії…, 2024]. У вересні 
2024 року почався осінній сезон прем’єр. Старт другого сезону шоу «Поле» 
зайняв 2-ге місце в слоті, показники фуд-тревел проєкту з Антоном 
Птушкіним та Михайлом Кацуріним «Їжа України» зростали від першого 
випуску до третього та зайняли 3-тє місце. Якщо говорити про інші телешоу, 
то, наприклад, новий сезон шоу «МастерШеф-14» потрапив до п’ятірки 
провідних програм місяця, а шоу «Хто зверху?» – до десятки [«Дільничний з 
ДВРЗ. Повітряна тривога»…, 2024].  

Після початку повномасштабної війни багато чого змінилося, в тому 
числі й розважальний контент. Тепер у таких шоу є не тільки розвага, а й 
розмови на суспільно важливі теми. До того ж, з’явилось багато програм, в 
яких першою складовою є просвітницька, а вже потім розважальна. І це також 
вказує на те, що зараз важливо людям – дізнатись більше про свою мову, 
культуру, історію, звичаї, традиції, видатних особистостей та багато іншого. У 
весняний та осінній телесезони на різних каналах щороку з’являються 
прем’єри різноманітних шоу. Це нові сезони всім знайомих проєктів 
(наприклад, «Хто зверху?» чи «МастерШеф»), але, незважаючи на велику 
кількість сезонів, глядачі дивляться їх досі. Також час від часу 
з’являються нові шоу і деякі з них стають популярними та займають високі 
місця у рейтингах телеперегляду. 
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Війна в Україні за роки перетворилася на щось більше, ніж просто 

військовий «конфлікт». Це також і багатогранна боротьба за вплив, на яку 
значною мірою впливає медіаімперіалізм. Ще до того, як Росія почала 
окупацію української території в 2014 році, і повномасштабного вторгнення у 
лютому 2022 року, російські ЗМІ започаткували стратегію розповсюдження 
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наративів, покликану поширювати імперську ідентичність, виправдовувати 
свої територіальні прагнення та підривати суверенітет України. Це 
цілеспрямоване маніпулювання інформацією відігравало значну роль у 
формуванні сприйняття та виправданні дій РФ, підкреслюючи те, що медіа 
можуть слугувати потужним інструментом у геополітичних конфліктах і 
війнах. 

На той час український уряд не мав такої потужної кампанії впливу через 
медіа на противагу російській. І варто зазначити, що не лише не було спроб 
використати власні зусилля для створення певного методу щодо впливу на 
росіян чи «західне» суспільство, але й не було жодних стратегій впливу на 
українських громадян за допомогою проукраїнських наративів. Звісно, це 
наслідок століть «дружби між братськими народами» («Договір про дружбу, 
співробітництво і партнерство між Україною і Російською Федерацією» від 
31.05.1997) і, власне, проросійської владу та російського впливу загалом. 
Однак із початком повномасштабного вторгнення російських військ на 
територію України ситуація змінилася. Нинішня влада почала застосовувати 
різні методи впливу заради підтримки українського суспільства в умовах 
війни, а також поширювати власні наративи поза межами України, щоб світ 
залишався поінформованим щодо війни. Такі дії можна назвати «білою 
пропагандою». Також існує «сіра пропаганда», у якій пропагандист 
ускладнює або унеможливлює ідентифікацію аудиторією справжнього 
походження повідомлення. Третій тип пропаганди має назву «чорна 
пропаганда» – він використовується Росією протягом багатьох років [Farkas, 
2018]. 

На перший погляд здається, що імперіалізм сьогодні, коли світ вже у 21 
столітті, давно втратив свою актуальність для розгляду в науковому полі. 
Однак, на думку Афонсо де Альбукерке, незважаючи на зниження уваги 
науковців до цієї теми з 1980-х років, культурний імперіалізм є більш 
потужним, ніж будь-коли, особливо через дві його складові: медіаімперіалізм 
та інтелектуальний імперіалізм. Він також зазначає, що інтелектуальний 
імперіалізм стосується того, як домінуючі нації формують інтелектуальні 
еліти менш потужних країн. Це відбувається шляхом представлення власних 
суспільств як моральних та інтелектуальних зразків для наслідування 
[Albuquerque, 2024]. 

Пояснення інтелектуального імперіалізму Афонсо де Альбукерке дуже 
влучно описує стратегію поширення наративів російською владою. Росія 
завжди намагалася підняти значення власної культури, зображуючи її на 
вищому рівні по відношенню до культур інших народів, зокрема називаючи її 
«Великою». Проте зараз відомо, що «для того, щоб був Булгаков... треба було 
розстріляти Валер’яна Підмогильного і Миколу Зерова в Сандармоху. Це, 
мовляв, і є обрана російська література» [Левкова, 2023: c. 182]. 

У випадку поширення російських наративів через медіа, медійний 
компонент працює шляхом тонкого вбудовування російських цінностей 
одночасно в українські та світові медіапродукти, впливаючи таким чином на 
громадську думку та культурні норми [Albuquerque, 2024]. 
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До нападу Росії у 2014 році українська медіасфера була надзвичайно 

русифікована. Починаючи від російських мультфільмів для дітей і 
закінчуючи російськими телеканалами з новинами та новорічними 
програмами з російськими й українськими знаменитостями, і все це, звісно, 
російською мовою (див. Рис. 1). 

 

 
Рисунок 1. Ліворуч: кадр з російського мультсеріалу «Маша и Медведь». Праворуч: 

кадр з російської телевізійної музично-розважальної програми «Голубой огонек», 2010 
 
І очевидно, що весь цей контент складався з російських наративів, котрі 

були особливо переконливими, оскільки резонують з людським пізнанням, 
допомагаючи формувати ідентичність та сприйняття світу [Colley, 2020]. 

Варто взяти до уваги російське кіно. Вплив на людей через кіно – це 
складний процес, який базується на поєднанні емоційних, психологічних та 
культурних чинників, що мають ефект на свідомість. Тож поширювати певні 
наративи таким чином дуже зручно. Однак повнометражні фільми не 
підходять для того, щоб їх переглядати щодня, тому пропаганда потребувала 
сильнішої зброї для щоденного використання, і нею стали серіали. Можна 
сказати, що це була безумовно зброя масового ураження, яка мала 
найбільший вплив на мозок і світогляд. Російські серіали транслювали все, на 
що хотіли вплинути, наприклад, транслюючи те, що на Росію постійно 
нападають, що всі навколо бажають їй зла, що Росія бореться тільки за мир, 
що десь є якісь «бандерівці», що ядерна зброя – це нормально, і що завдання 
солдата – вбивати та вмирати за Батьківщину (приклади з російських серіалів 
«Кадетство», «Солдати» тощо). 

Коли Росія вторглася в Україну в 2014 році, російська влада розгорнула 
ще більш масштабну пропагандистську кампанію, спрямовану на 
дискредитацію України (див. Рис. 2). 

Дії Росії можна віднести до стратегій «чорної пропаганди», оскільки 
вони спрямовані на маніпулювання інформацією, підрив довіри до офіційних 
джерел та створення хаосу в інформаційному просторі. Посилаючись на 
статтю Йохана Фаркаса «Замаскована пропаганда в соціальних мережах: 
Усунення демократичних небезпек і рішення», «чорна пропаганда» 
описується як форма прихованої комунікації, в якій пропагандисти 
створюють фальшивих особистостей або джерела, що нібито походять з групи, 
на яку спрямована їхня діяльність. Цей тип пропаганди є найбільш 
оманливим і небезпечним, оскільки приховує справжнє джерело 
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повідомлення, що ускладнює усвідомлення цільовою аудиторією того, що нею 
маніпулюють [Farkas, 2018: p. 4]. 

 

 
Рисунок 2. Пропагандистський плакат у Криму, березень 2014 року 

 
Росія неодноразово створювала сайти фейкових новин, організації та 

експертів, які представляють нібито незалежні погляди, але насправді 
працюють на користь російських наративів. Наприклад, російські засоби 
відкритої пропаганди, такі як RT і Sputnik (див. Рис. 3), поширюють офіційні 
повідомлення влади, але наголошують на різних аспектах, орієнтуючись на 
різну аудиторію. Факт використання таких методів створює ілюзію, що 
інформація надходить з авторитетних або нейтральних джерел. 

 

 
Рисунок 3. Скриншот з російської пропагандистської інформаційної агенції 

«Sputnik» 
 
З моменту початку повномасштабного вторгнення російських військ на 

територію України український уряд розпочав власні кампанії з протидії 
російським пропагандистським наративам, що відносяться до «білої 
пропаганди». «Біла пропаганда» є найбільш прозорою формою пропаганди. 
У «білій пропаганді» джерело повідомлення відкрито декларується та 
ідентифікується, що дає змогу зрозуміти, звідки надходить інформація 
[Farkas, 2018: p. 4]. 

Однією з таких кампаній стала кампанія національного брендингу 
України «Brave» (див. Рис. 4), розпочата під час повномасштабного 
вторгнення Росії у 2022 році. Ця кампанія ознаменувала зміну посилу 
України: від пошуку схвалення Заходу до утвердження морального авторитету 
та вимоги глобальної підтримки. Таким чином Україна хоче сказати іншим 
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країнам: «Be brave like Ukraine» («Будьте хоробрими, як Україна»). Сміливість 
цієї кампанії контрастує з попередніми зусиллями України у сфері брендингу, 
які були більше зосереджені на залученні інвестицій та туризмі шляхом 
узгодження із західними ідеалами. Кампанію «Brave» варто розглядати в 
контексті ширшої геополітичної боротьби між демократією та 
авторитаризмом, спираючись на спадщину холодної війни. Адже хоробрість 
України стосується не лише національної ідентичності, а й слугує 
«національним ресурсом» для здобуття політичного, економічного та 
культурного капіталу в її воєнних зусиллях [Kaneva, 2023: p. 233-235]. 

 

 
Рисунок 4. Приклад використання кампанії національного брендингу України 

«Brave» 
 
Щоденні зведення Генерального штабу Збройних сил України про 

втрати російських військ (див. Рис. 5) також є важливим елементом 
інформаційної війни, яку веде українська влада. Вони мають значне 
символічне та психологічне значення як частина «білої пропаганди». З 
одного боку ці звіти покликані підтримувати віру в здатність Збройних сил 
успішно оборонятися і завдавати шкоди ворогу в українському суспільстві. З 
іншого боку, висвітлення втрат російської армії є важливою складовою 
протидії російській пропаганді, котра намагається применшити або 
замовчати свої втрати. Крім того, така інформація чинить психологічний тиск 
на російських військових та їхнє керівництво. Однак Україна, на жаль, також 
зазнає втрат на полі бою, і українська влада не оголошує кількість знищеного 
озброєння та загиблих солдатів, що можна пояснити «гіпотезою уникнення 
втрат». Вона припускає, що громадська підтримка війни зменшується зі 
збільшенням кількості жертв. Втрати часто піддаються опису в певному 
контексті, і те, як ЗМІ представляють ці втрати, суттєво впливає на ставлення 
громадськості [Aday, 2021: p. 107]. 

Насамкінець про «сіру пропаганду». «Сіра пропаганда» – це форма 
пропаганди, в якій джерело навмисно завуальоване або незрозуміле, але не 
повністю сфальсифіковане [Farkas, 2018: p. 4]. Наприклад, російські ЗМІ та 
офіційні джерела намагалися представити своє вторгнення в Україну як 
«спецоперацію» з «денацифікації» та «демілітаризації» України (див. Рис. 6). 
Вони використовували «сіру пропаганду», щоб зобразити війну не як агресію, 
а як «вимушену оборону». При цьому факти про напад на Україну змішуються 
з надуманими аргументами для виправдання агресії. 
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Рисунок 5. Зведення Генерального штабу Збройних сил України про втрати 

російських військ протягом 24.02.2022 – 28.11.2024 
 

 
Рисунок 6. Скриншот з державної пропагандистської інформаційної агенції Росії 

«ТАСС» 
 
Отже, російський медіаімперіалізм відіграв значну роль у формуванні 

громадської думки, просуваючи свої наративи та підриваючи суверенітет 
України до і під час повномасштабного вторгнення у 2022 році. Поєднання 
медійного, культурного та інтелектуального імперіалізму дозволило Росії 
створити потужну кампанію поширення наративів, яка виправдовує її 
територіальні амбіції та маніпулює сприйняттям як у Росії, так і за кордоном. 
Пропаганда в її різних формах – «чорній», «білій» та «сірій» – стала 
ключовим інструментом у цих зусиллях. 

Незважаючи на тривале використання Росією дезінформації, Україна 
продемонструвала стійкість у боротьбі з цими наративами, використовуючи 
як традиційні, так і нові медіатактики для захисту свого суверенітету та 
протидії впливу російського медіаімперіалізму. Таким чином, ця війна 
впирається не тільки у військове протистояння, але і є боротьбою за контроль 
над наративами та громадською думкою на глобальному рівні. 
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The cholera outbreak of 1847–1849 in present-day Ukraine and Moldova 

occurred during the third pandemic of this disease, which swept through an 
increasingly interconnected 19th-century world [Echenberg, 2011: pp. 18-26]. In 
the Russian Empire alone, this outbreak is estimated to have claimed over one 
million lives [McGrew, 1965: p. 10], making it one of the deadliest cholera 
pandemics in history. Studies of historical epidemics [Liczbińska, 2021; Galanaud, 
2015; Matthes et al., 2024] allow researchers to broaden the database for 
understanding and managing epidemics, which remain a significant hazard in the 
contemporary world. Since its emergence in 1817, cholera has persisted as a notable 
epidemiological threat, particularly acute in less developed regions, with an ongoing 
global death toll ranging between 21,000 and 143,000 annually [WHO, 2023]. This 
study aims to dissect the outbreak of cholera in 1847-1849 by applying statistical 
techniques to address issues of unreliable reporting and uneven survival of records 
while modeling its outcome with tools applicable to present-day epidemics 
[Mamelund, 2021; Patterson, 2021; Vögele, 2021]. 

The application of statistical methods to historical epidemics presents several 
challenges related to the survival and quality of vital records and statistics. To 
address these challenges, we compiled a dataset that was previously presented 
elsewhere [Sobolevska, 2024b] and expanded it for the purposes of this study to 
encompass 563 observations (locations, specifically church parishes) across 89 
counties (povity) spanning 11 governorates (hubernii) (see Figure 1). In total, these 
first-level administrative units included 99 counties that largely remain within the 
present-day borders of Ukraine and Moldova [Sobolevska, 2023]. 

Our data collection effort was deliberately focused on the cholera outbreaks 
of 1847, 1848, and 1849, guided by the hypothesis that spatial patterns of excess 
mortality in one epidemic year are influenced by mortality rates in the previous year 
and by population density. We hypothesize that the excess mortality patterns 
observed in 1848 reflect spatial patterns established in 1847, the outbreak’s 
inaugural year, while those observed in 1849 are shaped by the patterns from 1848.  

Our primary metric, the P-score of excess mortality, measures the percentage 
increase in observed mortality rates for a given year relative to the expected 
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mortality [Sobolevska, 2024a]. The expected rate is calculated as the average over a 
span of up to five pre-epidemic years (1842-1846). This technique enables us to 
standardize the analysis across various administrative-territorial units and regions 
of Ukraine while cancelling out the effect of unknown parish population sizes 
[Sobolevska, 2023: pp. 293-295; Giattino et al., 2020]. All data wrangling and 
statistical operations are performed in RStudio using functions from the spdep 
package [Bivand Roger et al., 2023]. 

 

 
 Figure 1. Geographic distribution of 563 parish-level observations in the 1848 dataset 

 
To begin, the expected mortality rates and excess all-cause mortality for the 

epidemic years 1847-1849 were calculated. Figure 2 illustrates the epidemic’s 
progression. In particular, the excess all-cause mortality rate in 1847 (22.01%) 
shows an increase compared to pre-epidemic years, peaking dramatically in 1848 
(111.94%) and then declining to its initial level in 1851 (18.40%), roughly the same 
as in 1847. These results highlight a significant surge in excess all-cause mortality 
in 1848, effectively doubling the mortality rate relative to the pre-epidemic average 
from 1842-1846 (Figure 2). 

To verify the relationship between excess all-cause mortality and the cholera 
epidemic, we also collected registered cholera-caused death counts for 1847-1849 
by parish. While cholera is more readily identifiable as a cause of death compared 
to diseases with subtler symptoms, registration of cholera-related deaths was 
unreliable due to the scarcity of qualified medical personnel. In most cases, causes 
of death were recorded by parish clergy, who lacked the necessary medical training. 
When counting cholera-caused deaths, we included records attributing deaths to 
«cholera,» «diarrhea,» «bloody diarrhea,» and «epidemic» in church registries. 
Although these data are unsuitable for direct analysis, they serve to validate the use 
of all-cause excess mortality as a proxy for tracking the dynamics of the cholera 
epidemic. Specifically, we use registered cholera deaths to assess how well they 
statistically explain excess mortality. 

 



Sociology and Contemporary Social Transformations – 2024 79 

 
Figure 2. Percentage change in all-cause mortality from 1847 to 1851 relative to 1842–

1846 
 
To evaluate this relationship, we employed two methods: correlation and 

regression analysis. Since both analyses were conducted using counts from the same 
parish, parish size effectively cancels out, ensuring it does not affect the observed 
relationships. First, we correlated excess all-cause mortality counts with the 
registered cholera-caused death counts, obtaining significant results with p-values 
below 0.001. As shown in Table 1, the peak mortality observed in 1848 is strongly 
associated with cholera. Regression analysis further revealed that registered 
cholera-caused deaths explain 66% of the variation in excess all-cause mortality in 
1848, with p-values below 0.001 for all three years. 

 
Y

ear 
Correla

tion 
Adjusted R-

squared 
1

847 
0.45 0.20 

1
848 

0.81 0.66 

1
849 

0.41 0.16 

Table 1. Relationship between registered cholera-caused death counts and all-cause 
excess mortality counts (1847–1849) 

 
It is plausible that by 1848 parish clergy had become more adept at identifying 

cholera deaths, leading to improved accuracy in recording, or that cholera 
represented a greater proportion of excess all-cause mortality in that year compared 
to 1847. Based on the official data, excess mortality is most strongly linked to 
cholera in 1848, whereas the weaker associations observed in 1847 and 1849 may 
reflect underreporting or the epidemic’s decline. 

To analyse spatial patterns across the entire epidemic and their relationship 
with demographic variables, we scaled the data to the county level, at which 
demographic statistics from the period are available. First, we calculated cumulative 
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mortality for the three epidemic years. Counties that lacked geographical contiguity 
with others were excluded from the dataset. Mortality rates were then aggregated at 
the county level by averaging the P-scores of excess mortality across all observations 
within each county. Details of the outlier removal process for the 1848 dataset are 
documented in our earlier work [Sobolevska, 2023]. Moran’s test for the entire 
1847–1849 outbreak produced a significant result (p < 0.001), with an index value 
of 0.29, indicating that spatial proximity had a weak to moderate influence on the 
distribution of mortality during the epidemic (Figure 3). 

 

 
Figure 3. Mean excess mortality rates across counties during the 1847–1849 epidemic (n 

= 84; spatial weights proportional to the length of shared border) 
 

 
Figure 4. Mean annual excess mortality (P-score) in 1847 (n = 88), 1848 (n = 87), and 

1849 (n = 74) 
(spatial weights proportional to the length of the shared border)  

However, a visual inspection of excess mortality distributions for individual 
epidemic years revealed more pronounced clustering patterns (Figure 4). This 
observation is supported by Moran’s test results, summarized in Table 2, which 
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indicate that spatial clustering increased progressively over the course of the 
epidemic. 

 
Y

ear 
Moran’s 

I 
p-value n 

1
847 

0.07 0.12 84 

1
848 

0.29 0.00 84 

1
849 

0.76 0.00 68 

Table 2. Moran’s test results for cholera outbreaks in 1847, 1848, and 1849 (county-level 
data) 

 
To explore the relationship between sociodemographic variables and excess 

mortality, we analysed county-level population density data from the 1860s, 1870s, 
and 1897. Overall excess mortality for 1847–1849 showed no significant correlation 
with population density, suggesting that density was not a determining factor for 
mortality across the entire epidemic. Similarly, no correlation was observed 
between excess mortality in 1847 and population density. However, the patterns in 
1848 and 1849 diverged markedly: excess mortality in 1848 showed a moderate 
positive correlation with population density, whereas in 1849 the correlation was 
weakly negative (Table 3). 

 
Population 

density in: 
Epidemic years 

1847 1848 1849 
1860s 0.10 0.40*** -0.27* 
1870s 0.08 0.37*** -0.26* 
1890s 0.10 0.49*** -0.26* 

* - significant at p > 0.05 
*** - significant at p > 0.001 

Table 3. Results of correlation analysis between excess mortality rates and population 
density for 1847, 1848, and 1849 outbreaks of cholera 

 
These findings suggest that, by 1849, the epidemic had shifted to regions it 

had not significantly affected in 1848. In 1848, the disease primarily impacted high-
density areas, where it claimed a substantial death toll. By contrast, in 1849, cholera 
spread to less densely populated regions that had remained largely unaffected in the 
previous year, indicating that the epidemic’s progression was influenced by the 
availability of susceptible populations. 

Given the limitations of county-level data – specifically the small number of 
observations and the exclusion of spatially orphaned counties – it is crucial to 
triangulate our findings by applying the same analysis to the original point data 
(individual parishes). In view of geographical distribution and proximities between 
our observations, we analysed spatial dependence between observations and their 



82  Sobolevska Daryna 
three nearest neighbours. Proximity was estimated using great-circle distances, and 
a spatial weights matrix was generated by inverting these distances and assigning 
weights proportional to each neighbour’s closeness to the reference observation 
[Lacko, 2023]. 

Moran’s test of individual years (Table 4) corroborated the trend observed at 
the county level. The cholera outbreak exhibited a clear trend of increasing spatial 
dependence, peaking at 0.44 in 1849 before returning to pre-epidemic levels by 
1851. Notably, the strongest spatial clustering occurred in 1849, when the epidemic 
spread across less densely populated counties (Figure 4, right). This gives some 
ground to assume that, in more densely populated areas, geographic proximity was 
secondary to other factors in shaping the distribution of mortality rates compared 
to less densely populated areas. 

 
Y

ear 
Moran’s 

I 
p-value n 

1
847 

0.06 0.03 459 

1
848 

0.18 0.00 525 

1
849 

0.44 0.00 385 

1
850 

0.13 0.00 338 

1
851 

0.10 0.01 320 

Table 4. Moran’s test results for 1847, 1848, and 1849 outbreaks of cholera and two 
post-epidemic years (point data) 

 
Years: Correla

tion 
p-value n 

1847 and 
1848 

0.15 0.01 329 

1848 and 
1849 

0.05 0.34 329 

1847 and 
1849 

0.01 0.89 329 

Table 5. Correlations of parish-level excess mortality rates across epidemic years 
 
Geographical shifts in the epicentres of high mortality between 1848 and 1849 

suggested a negative association between mortality rates in these two years. 
However, our analysis of temporal dependence at the parish level yielded no 
significant results. Mortality rates at the parish level did not correlate across the 
years (Table 5), contradicting our expectation based on county-level data analysis. 
This suggests that the geographical shift in mortality occurred at the county level 
rather than across individual parishes. 



Sociology and Contemporary Social Transformations – 2024 83 
In conclusion, our analysis reveals that the cholera epidemic of 1847–1849 

was characterized by a dynamic and evolving spatial pattern. The spatial 
distribution of excess mortality rates became more pronounced in 1849 compared 
to 1847 and 1848, as demonstrated by autocorrelation indices. The magnitude of 
spatial dependence increased steadily from the inaugural year (1847), peaking in 
1849 when the epidemic was already receding from its 1848 apex, and subsequently 
returned to pre-epidemic levels by 1851. The contrasting associations of excess 
mortality with population density in 1848 (positive) and 1849 (negative) indicate 
that the peak mortality occurred in densely populated regions, where non-spatial 
factors played a more prominent role in shaping mortality rates. In 1849, by 
contrast, the epidemic spread to less densely populated provinces, where 
connectivity and transport links faced fewer non-spatial barriers to the 
transmission of mortality. These findings challenge the hypothesis that the spatial 
patterns of excess mortality in one epidemic year were shaped by mortality 
distribution in the preceding year. As the epidemic progressed to its peak and the 
early stage of decline, spatial dependence intensified, highlighting the increasing 
importance of geographic proximity and transport infrastructure, while 
sociodemographic factors became secondary in influencing mortality distribution. 
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War studies play a crucial role in the social sciences, as understanding the 

mechanisms of war is essential for building sustainable peace. However, conducting 
research during times of conflict presents hard challenges. Wars are deeply 
politicized, inherently violent, and fraught with risks such as censorship and 
societal polarization. Over time, scholars have developed various methods and 
techniques to collect, organize, and analyse data in such contexts. This essay focuses 
on the ethnographic method in war studies, exploring its historical development, 
benefits, challenges, and its application within the Ukrainian context. By analysing 
examples and discussing its utility, this essay aims to highlight the importance of 
using diverse tools to understand the social realities of a country at war. At the same 
time, it underscores the responsibility and dangerous aspects that field research in 
conflict zones may bring. 

To clarify my references to ethnography in the following sections, I will briefly 
explain the method here. Ethnography is a qualitative research methodology that 
combines various techniques, such as participant observations, interviews, visual 
methods, collecting of document materials relating to the field and others. This 
approach aims to provide a detailed and complex description of the chosen research 
subject, including the researcher’s own experiences as part of the process. 
Reflexivity and positioning are central to ethnography; the researcher’s subjective 
experience is not a limitation but an essential component of the study.  
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Additionally, ethnography functions as an «interpretive mode of knowledge 

production» that demands a certain sensibility, improvised strategies, and ethical 
judgments made within a shifting landscape in which the researcher has limited 
control [Cerwonka & Malkki, 2007: p. 8, 20]. While ethnography may share 
similarities with other methods in social sciences or history, it is distinguished by 
its traditionally long fieldwork, its emphasis on data collection through participant 
observation, and its goal of understanding the complexities of human experience. 
As Clifford Geertz explains, ethnographic description is characterized by being 
interpretive, focusing on the flow of social discourse, and attempting to «rescue the 
'said' of such discourse from its perishing occasions and fix it in perusable terms 
[Geertz, 1973: p. 318]. 

The 20th century was characterized by many wars and conflict, along with the 
development of ethnography as a method, which naturally led to its application in 
the study of contemporary events. Taking into account the unique nature of method, 
scholars faced a number of challenges. The fieldwork under such conditions 
appeared to be not only emotionally demanding, often polarized, but also highly 
politicized, with the field itself posing direct physical danger to the researcher as it 
is, quite literally, a battlefield. War, as Lutz noted, has repelled ethnography in two 
of its three finer impulses: to truth, beauty, and the good [Lutz, 1999: p. 612].  

The question is then: why do we even need this method under such difficult 
circumstances? 

I argue that an ethnographic approach is crucial as it humanizes the 
consequences of war by emphasizing the researcher's unique position and 
perspective. Moreover, it reveals how strategies, whether military, political, or 
social, are not just top-down decisions but are shaped by the cultural, historical, and 
emotional context of the people involved. Ethnographies imperative, as Janzen 
suggests, lies in reconnecting individual narratives and the circumstances of their 
narrators to the broader world [Janzen, 2015]. 

What I term «war ethnography» involves addressing several critical aspects: 
the development of appropriate methodologies for gathering information in war 
settings, the power and significance of individual stories, the necessity of situating 
these stories within their contexts, and the ethical and moral considerations 
surrounding the control of individual and collective identities. It also involves 
examining how the knowledge and expertise gained through such research can be 
utilized responsibly. Ultimately, while this method presents challenges, its ability to 
capture the lived realities of those affected by conflict makes it an indispensable tool 
for understanding the multifaceted nature of war and its consequences. 

Now getting to examples of a war ethnography. The article «Ethnography of a 
War: Croatia 1991-92» was written by Maja Povrzanović – a Croatian Professor of 
Ethnology, currently engaged as PhD supervisor at Lund, Linköping, Zagreb and 
Malmö University. Her work demonstrates how ethnography can provide an 
intimate, human-centred perspective on the complexities of war. The war she 
examines began in May 1991 when the Government of Croatia declared 
independence from Yugoslavia. Povrzanović Frykman adopts a highly reflective 
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approach, intertwining her personal experiences and observations with data 
gathered from interviews and participant observations. 

One notable feature of an article is its focus on the sense of belonging and 
solidarity people experience during wartime. As she notes: «War has genuinely 
provoked both a high degree of national homogenization in opposition to the 
enemy, and a spontaneous, deep identity with sentiment of belonging to Croatia» 
[Povrzanović, 1993: p. 139]. Povrzanović openly acknowledges that her research is 
influenced by the emotions and grief she experienced while conducting and writing 
it. Her reflections highlight the ethical and methodological complexities of 
conducting research in conflict zones. Building trust with participants becomes an 
essential process. The author’s honesty about these challenges and the emotional 
weight of her work adds depth to her ethnography, illustrating the human cost of 
war while maintaining a critical and analytical lens. 

Another ethnographic work worth highlighting focuses on the Armenian 
Genocide of 1915 and the ongoing state violence in Turkey in 2015. Anoush Tamar 
Suni conducted 26 months of fieldwork in the Van region for her PhD work. The 
research was focused on local memory and the architectural ruins scattered across 
the landscape. She described these ruins as «not only melancholic spaces, 
representing a now-absent community, but places through which palimpsests of 
violent histories can be unearthed, exposed, questioned, and critiqued, by both 
scholars and locals through their everyday practices» [Suni, 2023: p. 195]. I find her 
use of the word palimpsest particularly interesting, as it evokes the image of a 
manuscript overwritten with layers of text, which she brings as a metaphor for how 
memories overlap and contribute to the formation of a national identity. 

Early into her research, however, the political situation changed as war 
escalated, placing her in an unexpected and volatile environment. Suni regarded 
this renewed conflict not merely as an obstacle to her work, but as an extension of 
the cycles of violence she was studying. While others might have abandoned the 
research under such challenging conditions, Suni adapted her approach, viewing 
the circumstances as an opportunity to deepen her understanding. She developed 
tactics and methods to remain in the field and ultimately shifted her focus to study 
the unfolding conflict itself. This adaptability and perseverance underscore the 
resilience required in ethnographic research within unstable and dangerous 
contexts. 

The Ukrainian context, like every war, is both unique and complex, shaped by 
historical, political and cultural differences. Despite the highly politicized nature of 
war, it is essential to study conflicts in real-time and retrospectively to gain a 
nuanced understanding of the dynamics and consequences. Ethnography might 
play a crucial role in interpreting war and warfare, but also help belligerents on 
one’s own side to plan and execute strategy [Käihkö, 2022: p. 680]. The value of 
ethnography in Ukraine extends beyond documenting the immediate realities of 
war. It serves as an instrument for preserving collective memory, understanding the 
social tendencies of communities under pressure, and exploring how conflict 
reshapes identities and relationships. Ethnography allows capturing not only the 
experience of suffering and its political consequences, but also the sense of strategic 
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cohesion – how individuals relate to and position themselves within their societies. 
While suffering is undeniably tragic, it can also foster heightened resilience and 
resistance. By embedding researchers in the lived realities of war, ethnography 
humanizes the experience, ensuring that the voices of those directly impacted are 
neither overlooked nor forgotten. This approach is particularly vital in a context 
where war is not just a military confrontation, but also a cultural and existential 
struggle. 

In conclusion, the ethnographic method offers a human-centred approach to 
understanding the complexities of war and its impact on individuals and societies. 
While conducting ethnographic research in conflict zones poses significant 
challenges, ranging from personal danger to emotional strain – it remains a helpful 
tool for examining the lived realities of those affected. Through its emphasis on 
reflexivity, participant observation, and contextualization, ethnography provides 
insights into how war reshapes identities, relationships, and social structures. 

In Ukrainian context ethnography plays a vital role in shaping collective 
memory and documenting resilience. Moreover, it bridges the gap between 
individual narratives and global perspectives, reminding us of the human cost of 
war while offering pathways for peace-building. Ultimately, ethnographic method 
underscores the profound responsibility of researchers to ethically and sensitively 
navigate the challenges of studying conflict, ensuring that their work not only 
enriches academic understanding but also honours the experiences of those whose 
lives it seeks to illuminate. 
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Сексуальність – це багатогранне явище, яке вивчається різними 

дисциплінами, такими як психологія та соціологія. Кожна з цих наук 
зосереджується на окремих аспектах, але їхній комплексний підхід дозволяє 
досягти цілісного розуміння людської сексуальності. З погляду психології, 
сексуальність включає біологічні, емоційні та когнітивні компоненти. 
Біологічний аспект охоплює вивчення фізіологічних процесів, таких як вплив 
гормонів, нервової системи та генетичних чинників у сексуальному 
збудженні, задоволенні та поведінці. Також аналізується вплив фізичного 
здоров’я, травм чи медичних препаратів на сексуальний добробут людини. 
Емоційний компонент зосереджується на впливі почуттів, таких як сором, 
тривога чи задоволення, на інтимну комунікацію та стосунки. Сексуальність 
тісно пов’язана із самооцінкою, настроєм та загальною задоволеністю 
життям. Когнітивний аспект охоплює дослідження того, як переконання, 
фантазії та обробка інформації впливають на сексуальну поведінку. Це 
дозволяє вивчати взаємозв’язок між знаннями про сексуальність, 
когнітивними викривленнями, сексуальними ризиками та якістю інтимних 
стосунків. 

На відміну від психології – у соціології сексуальність розглядається як 
соціальне явище, яке утворюється під впливом культурних норм, гендерних 
ролей та динаміки влади в суспільстві. Сексуальність тісно пов’язана із 
соціальними структурами, релігійними переконаннями, економічними 
умовами та медіа. Наприклад, соціологічні дослідження аналізують, як 
ставлення до сексуальності змінювалося у різні історичні періоди та 
культурах. Особливу увагу приділяють таким питанням, як гендерна 
нерівність, вплив соціального класу чи раси на інтимні стосунки, а також 
взаємозв’язок між сексуальністю, феміністськими рухами та ЛГБТ+ 
спільнотами. Соціологи також досліджують роль соціальних інститутів, таких 
як система освіти, охорона здоров’я чи правова система, у формуванні 
сексуальних норм та регулюванні сексуальної поведінки. 

Хоча психологія та соціологія акцентуються на різних аспектах, їхній 
тандем дозволяє отримати глибше розуміння цього складного явища. 
Наприклад, психологічні дослідження можуть показати, що люди з низькою 
самооцінкою часто мають труднощі у сексуальній сфері. Соціологія пояснює, 
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як ці труднощі можуть бути обумовлені суспільними стереотипами щодо 
зовнішності або гендерних ролей. Інший приклад – сексуальна революція 
1960-х років, яку психологи інтерпретують як зміни в особистій автономії та 
самовираженні, тоді як соціологи пов’язують ці трансформації із ширшими 
соціальними рухами, такими як боротьба за права жінок, громадянські права 
та сексуальна лібералізація. 

В умовах російсько-української війни, в суспільстві панує думка, що 
військовий – це, в першу чергу, чоловік. Частка чоловіків, які нині боронять 
нашу країну по-справжньому велика, так само як і вклад у відстоювання 
української землі. Водночас суспільство тільки приходить до усвідомлення 
того, що сучасні українські жінки так само воюють в лавах ЗСУ, обравши для 
себе цей важкий шлях. В цьому аспекті потрібно робити все можливе, щоб 
сексизм щодо українських жінок, зокрема що стосується їхнього місця в житті 
чоловіка, робочих обов’язків, неможливості участі в політичних процесах 
залишався прикрим минулим, надаючи їм гідну увагу та можливості для 
самореалізації.  

Сьогодні сексуальність набуває додаткових вимірів, пов’язаних із 
насильством та гендерною нерівністю. Жінки стають особливо вразливими до 
сексуального насильства, яке використовується як інструмент домінування та 
приниження. Згідно з даними, у Збройних Силах України служать понад 68 
тисяч жінок, з яких понад 48 тисяч є військовослужбовицями, а близько 5 
тисяч перебувають безпосередньо в зоні бойових дій. Попри це, трапляються 
випадки сексистських висловлювань та домагань щодо жінок-
військовослужбовиць, що свідчить про наявність гендерних стереотипів та 
дискримінації. Кожна десята жінка в лавах української армії зустрічалася з 
різними проявами сексуального насилля. Це дані дослідження 2010 року. 
Відтоді держава не проводила жодних опитувань. Нині в Збройних силах 
України служить понад 50 тисяч жінок. Жодного механізму, як діяти в разі 
сексуального тиску на них, немає [Таран, 2024]. 

Крім того, війна впливає на зростання рівня домашнього насильства. 
Повернення військових із посттравматичним стресовим розладом (ПТСР), 
економічні труднощі та психологічні проблеми сприяють збільшенню 
випадків насильства в сім’ях. Жінки нерідко стають жертвами такого 
насильства, але через табуйованість теми та страх перед осудом вони не 
завжди звертаються по допомогу. Згідно зі статистикою 75 відсотків дзвінків 
на гарячі лінії допомоги надходять саме від жінок. За даними, з початку 2024 
року в Україні відкрили 1521 провадження про домашнє насильство, що на 
36% більше, ніж за аналогічний період 2023 року. Тоді було зареєстровано 
1121 провадження. А 2021 року за цей час було відкрито 1343 провадження про 
домашнє насильство. При цьому істотно знизилася кількість справ, що 
доходять до суду. Якщо у 2022 і 2023 роках їх було близько 83%, то цього 
року — тільки 64% [Гриценко, 2024].
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Таким чином, вивчення сексуальності потребує врахування як 

індивідуальних, так і соціальних чинників, а особливо контекст та умови тих 
соціальних відносин, в яких нині перебуває наше суспільство. Психологія та 
соціологія у своєму поєднанні пропонують цілісний підхід, який дозволяє 
розглядати сексуальність як важливу частину людського досвіду, що 
формується як внутрішніми процесами, так і зовнішніми впливами. Ці 
дисципліни доповнюють одна одну, створюючи багатовимірну картину 
людської сексуальності.
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В сучасному суспільстві велику роль відіграють меми. Вони давно 

проникли в наше життя, ще до появи Інтернету та соціальних мереж. Завдяки 
ним ми надаємо емоцій сказаному, підтримуємо діалог, змінюємо своє 
ставлення до речей. В останні роки все більшу частку відомих мемів займають 
Інтернет-меми. Я спробувала дослідити, як з’являються меми, яку роль вони 
відіграють в сучасному суспільстві та на прикладі двох українських мемів 
поглянути, як вони впливали на наше суспільство та про які більш приховані 
суспільні явища можуть говорити.  
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Термін «мем» був використаний Річардом Докінзом у 1976 році [Докінз, 

1976: с. 192-193]. У своїй книзі «Егоїстичний ген» він порівнював культурні 
явища з біологічними характеристиками генів і зазначив, що в культурі також 
є частинки, що, подібно до генів, здатні до реплікації. Це культурне явище він 
назвав «мемом», скоротивши грец. μίμημα [мімема] — наслідування. 

Реплікація гена містить самовідтворення, копіювання та передавання 
інформації. У випадку з мемами, самовідтворення – це здатність мему 
відтворюватись знову, коли його приймає і передає інша людина. Наприклад, 
це може відбуватись під час діалогу, коли ви переказуєте жарт, або в 
соцмережах, коли робите репост. Копіювання відбувається, коли мем з часом 
змінює свою форму, але залишає головну ідею. Також меми здатні 
передавати інформацію, це може бути мелодія, фраза або мораль жарту. 

Погляди на сутність мемів В. Неклесова розділяє на дві частини: 
одиниця культурної інформації та концепт, ідея, що реалізована у вигляді 
мему [Неклесова, 2014: с. 213]. Загалом, різні науковці можуть по-різному 
трактувати їх суть та виділяти основні властивості, однак спільним є те, що 
вони виділяють здатність мемів закріплюватись в пам’яті людей, впливати на 
їх поведінку та транслювати соціальні явища і процеси, що відбуваються 
наразі. 

Останнім часом меми частіше розуміються саме як Інтернет-меми. 
Основними характеристиками Інтернет-мемів, що відрізняють їх від 
звичайних є швидке розповсюдження, вірусний характер та досягання 
величезної кількості людей. Також їм властивий зв’язок з певною аудиторією. 
Я виділила 3 види Інтернет-мемів: візуальні, звукові та аудіовізуальні. 
Візуальні бувають представлені у вигляді малюнків, фото, стоп-кадрів, іноді 
вони містять текст. Звукові меми це мелодії чи фрази, що або були записані в 
аудіоформаті, або стали вірусними окремо від відеосупроводу, як от цитати з 
фільмів. Аудіовізуальні меми являють собою вірусні, смішні відео, уривки з 
серіалів чи фільмів та картинки з музичним супроводом. 

В українському медіапросторі багато мемів запозичені, іноді 
перекладені. Проте є достатньо і повністю українських мемів. Як культурна 
одиниця та частина буденного життя, такі меми відіграють важливу роль у 
формуванні національної самоідентичності та важливі для відчуття 
об’єднаності.  

Спершу розгляну мем, що став вірусним в мережі лише кілька місяців 
тому, проте досі лишається актуальним, трохи змінивши свою форму. Мем з 
Володимиром Зеленським «потужно» з’явився на початку липня 2024 року. 
Першоджерелом став сам президент. З часом, в його промовах на 
конференціях та в вечірніх зверненнях все частіше стало лунати слово 
«потужно». В нашому суспільстві жартувати над політиками й раніше не було 
чимось незвичним, тож, звернувши увагу на слово-паразит, українці почали 
робити з ним меми, що стало вірусним. Спочатку це були фото чи відео з 
Зеленським, де в гумористичному контексті використовувалось слово 
«потужно». Зараз цей мем став більш самостійним від особистості президента 
і слово використовується для надання емоційного забарвлення сказаному, але 
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зберігає комічність внаслідок того, що аудиторія цього мему знає про його 
походження. 

Щодо ролі цього мему в сучасному суспільстві більш очевидною є певна 
роль, що здатна відвернути. Як і будь-який гумор, цей мем може підняти 
настрій, якщо буде влучно використаний, відвернути від проблем. Проте 
менш очевидною роллю є відображення падіння довіри до президента. За 
даними BBC, станом на лютий 2024 року довіряли президенту 64% українців, 
35% не довіряли та 1% було важко відповісти. Вже в травні 2024 довіряли 59%, 
36% не довіряли та 5% було важко сказати. У вересні ж це відношення майже 
не змінилось – 59% довіряли, 37% ні та 4% не можуть відповісти [Як українці 
ставляться до Зеленського і миру. Нове опитування]. Як можна помітити, 
поява мему «потужно» припадає між травнем та вереснем, коли було 
зафіксовано падіння рівня довіри до Зеленського.  

Беручи до уваги, що це слово промовлялось ним під час серйозних 
промов, до яких у народу має бути відповідне ставлення, мем є своєрідним 
висміюванням. Українці втрачають віру в президента та ефективність 
прийнятих ним рішень, в тому числі в ефективність його виступів та промов. 
Тож виходить, що мем «потужно» є своєрідним висміюванням президента та 
його дій, адже смисл та емоційне забарвлення різко контрастують з 
першоджерелом. Також утворюється ланцюг: мем виникає внаслідок падіння 
довіри до президента, що викликає ще більше зниження серйозного 
ставлення до його промов, внаслідок чого довіра падає ще нижче. 

Наступним мемом для аналізу я обрала пса Патрона. На відміну від 
попереднього, він завірусився ще на початку повномасштабного вторгнення у 
2022 році. Феномен його популярності в тому, що він вийшов за рамки 
Інтернет-спільноти та навіть став одним із сучасних українських символів, що 
відображав незламність українського народу. Про пса Патрона є жартівлива 
пісня «Пес Патрон» гурту KARTA SVITU, що сильно посприяла його 
популяризації, та мультфільм для дітей на YouTube, а сам пес отримував 
нагороду «PalmDogManitarian» на Каннському кінофестивалі. Образ пса 
Патрона став частиною українсько-російської війни. Він був символом 
незламності, близьким дітям, що сприяло їх патріотичному вихованню, 
розумінню, що Росія – країна-агресор. Меми з псом Патроном веселили 
українців різних вікових категорій, що водночас і допомагало відвернути 
увагу, і об’єднувало.  

Однак негативним проявом популярності стала надмірна 
комерціалізація. На ринку стало з’являтись багато неякісних сувенірних 
продукцій з псом Патроном. Українці стали засуджувати його виробників та 
покупців, розцінюючи це як комерціалізацію війни. Через це мем втратив свій 
первинний сенс. Тепер в українському суспільстві вважається соромно мати 
сувенірні продукції з Патроном, він асоціюється з комерціалізацією війни та 
прирівнюється до «шароварщини» (ред. стереотипне, спрощене й 
комерціалізоване трактування української культури). 

Отже, підбиваючи підсумки, меми — це культурне явище, що здатне 
транслювати, пояснювати, висміювати суспільні явища та процеси. Вони є 
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невіддільною частиною нашого життя (в тому числі поза Інтернетом), можуть 
певним чином впливати на нього. Меми можуть як сприяти падінню 
репутації, так і навпаки її зростанню. Вони впливають на громадську думку та 
транслюють її. Українські меми є частиною нашої сучасної культури, вони є 
важливими для формування у людей національної ідентичності та відчуття 
об’єднаності з тими, хто має схожі погляди та досвід. 
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Сучасні дослідження електоральної поведінки все більше звертають 

увагу на включеність в політичні процеси не лише жінок, як виборців або ж 
кандидатів, але й на загальний соціальний клімат, в якому соціальна 
інклюзія/ексклюзія посилюються численними кризами та викликами. 
Усталеність різних соціальних та політичних процесів асоціюється з 
консервативним та патріархальним ладом, в якому чітко розписані соціальні 
(та й гендерні) ролі та відповідна ним система привілеїв та інституційного 
сексизму. Сьогодні ми знаходимося в глобальному світі, в якому не лише 
потужні розвинені країни починають диктувати правила демократичного 
представництва, але й, на противагу, навіть країни-вигнанці докладають свою 
участь до розповсюдження архаїчних стереотипів в медіа та інтернет-
просторі. В таких умовах глобальної та політичної нестабільності існує запит 
на сепарацію від гендерних обмежень та стереотипізацію, які загрожують 
залишити світ політики незмінно патріархальним та безапеляційним. 

Гендерні стереотипи розділяють стать за ролями та будують світ, в якому 
жорстке дотримання гендерних очікувань іноді затьмарює індивідуальну 
свободу та цінність людського життя. 

Традиційно чоловікам приписують риси: агресивність, амбітність, 
домінування; жінкам — турботливість, співчуття, доброзичливість [Tremmel & 
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Wahl, 2020: с. 2]. Стереотипи пов'язують образ жінки з теплотою, співчуттям, 
ніжністю та піддатливістю і вважаються фемінними ознаками, тоді як образу 
чоловіка надають рис компетентності, влади, виваженості та розсудливості й 
вважаються маскулінними ознаками.  

Кандидатів-жінок сприймають як більш компетентних у розв’язанні 
політичних питань, пов’язаних із соціальним забезпеченням, охороною 
здоров’я, освітою, бідністю, сімейними питаннями, проблемах людей третього 
віку та абортами. Кандидати-чоловіки вважаються більш компетентними для 
вирішення військових, економічних питань, торгівлі та сільського 
господарства.  

Коли жінки-лідери демонструють маскулінні риси, їх сприймають як 
менш привабливих і вони зазнають більшого упередженого ставлення. 
Чоловіки-лідери демонструючи маскулінні риси оцінюються як більш 
ефективні, тоді як жінки-лідери здаються ефективнішими, якщо лідерські 
ролі акцентуються на фемінних рисах. Наприклад, жінок-лідерок, які 
виражали гнів через заподіяну іншим шкоду (демонструючи емпатію), 
сприймали як більш ефективних, ніж чоловіків у схожих ситуаціях. Це 
свідчить, що гендерні стереотипи обмежують і чоловіків. Вимоги щодо 
одночасної наявності маскулінних і фемінних характеристик створюють для 
жінок-лідерок «ефект відторгнення» та подвійні стандарти, оскільки ці 
вимоги часто суперечать одна одній (наприклад, владність проти 
піддатливості або турботливість проти рішучості) [Tremmel & Wahl, 2020: 
с. 2]. 

 

 
Таблиця 1. Гендерне сприйняття політичних якостей кандидатів [Fox, & Oxley, 

2021]. 

 
Таблиця 2. Компетентність кандидата у політичних питаннях залежно від 

статі кандидата [Fox, & Oxley, 2021]. 
 
ЛГБТК+ кандидати стикаються з упередженнями через бінарні 

уявлення про гендер. У цьому контексті ЛГБТК+ кандидати часто 
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сприймаються як ті, хто порушує гендерні норми, оскільки їхня ідентичність 
або гендерна презентація не вписується в традиційні бінарні ролі. Бінарні 
гендерні переконання та упередження щодо гендерних нонконформістів 
сильніше проявляються у жінок, ніж у чоловіків. Бінарні уявлення посилюють 
ієрархічні відносини між гендерно конформними та неконформними 
людьми, особливо серед жінок з консервативними поглядами [Prusaczyk, & 
Hodson, 2020]. На думку виборців, належність до ЛГБТК+ є однією з найбільш 
негативно сприйманих характеристик, яку може мати потенційний кандидат 
у президенти. 

 

 
Діаграма 1. Опитування Pew Research Center щодо факторів які впливають на 

підтримку кандидатів у президенти США [Pew Research Center, 2016]. 
 
Виборці часто сприймають гомосексуальних кандидатів як більш 

ліберальних, навіть якщо їхня програма не обов’язково відображає такі 
погляди [Magni, & Reynolds, 2021].  

У складі IX скликання Верховної Ради жінки становлять 21% депутатів, 
що є значним досягненням у порівнянні з VII скликанням, коли частка жінок 
серед народних депутатів була 9,6% [Verkhovna Rada of Ukraine]  

Після повномасштабного вторгнення Росії кількість жінок у ЗСУ значно 
зросла. З 2014 року по 2023 рік чисельність жінок у війську збільшилася з 
49,926 до 60,538 особи [Інститут стратегічних досліджень, 2019]. 

У соціальних медіа та новинних простежується, що з початком війни 
роль жінок стала більш видимою, на міжнародному рівні, в тому числі. На цей 
момент жінки мобілізуються, створюють нові неурядові організації, збираючи 
кошти, а також виконують інші важливі завдання задля перемоги. 
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Однак їхня участь у військових силах, особливо на бойових позиціях, 
залишається менш розповсюдженою. 

Війна вплинула на гендерні норми з регіональними відмінностями: у 
регіонах, ближчих до зони бойових дій, спостерігається сильніший вплив, ніж 
у віддалених регіонах. Хоча явне ставлення до гендерних ролей залишилося 
майже незмінним, неявні гендерні установки зазнали трансформацій, 
зокрема через зростання ролі жінок у військових структурах [Palchikova, 
2023]. 

Отже, гендерні стереотипи грають роль у сприйманні образу кандидата 
серед виборців, що має свої негативні наслідки: уявлення про 
діяльність/вигляд/характер кандидата на основі статі, може затьмарювати 
реальні цілі/ідеї/діяльність кандидата.  
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«Не будь занадто товстою. Не будь занадто худою. Набери вагу. Схудни. 
Перестань їсти так багато. Не їж занадто швидко. Замовляй салат. Не їж вуглеводи. 

Тобі треба скинути вагу. Сідай на дієту. Боже, ти схожа на скелет. Чому б тобі 
просто не поїсти? Ти виглядаєш хворою. Їж бургер. Чоловіки люблять жінок з м’ясом 
на кістках. Будь легкою. Будь маленькою. Будь ласкавою. Будь жіночною. Будь леді, – 

казали вони…» Каміла Реінвілл (блог «Листи розлюченої жінки», 2017) [Reinville, 2017] 
 

За останнє десятиліття цифровий прогрес сягнув небувалих масштабів. 
Інформатизація суспільства та глобалізація культурних процесів сприяють 
формуванню нових уявлень про стандарти краси та способи досягнення 
соціального визнання. Стандарти краси перетворюються на інструмент 
контролю, і виникає хибне відчуття, що самоцінність людини вимірюється у 
математичних одиницях: кілограмах, сантиметрах талії та стегон, валюті 
(витраченої на «самовдосконалення» або заробленої ціною власного 
здоров`я), чи то пройдених за день кілометрах. У цьому контексті розлади 
харчової поведінки (РХП) постають не лише як психологічна проблема, але і 
як соціокультурний феномен, що формується під впливом домінантних 
ідеологій, стереотипів та соціальних очікувань, репродукованих у 
медіапросторі та міжособистісних відносинах. Відтак, дослідження проблеми 
культу тіла та розладів харчової поведінки набуло особливої актуальності, а 
розробка ефективних способів нівелювання оцінок стандартів краси в 
суспільстві стала передовою в сучасному соціально-психологічному дискурсі.  

Дослідження теоретично-практичних аспектів подолання проблеми 
розладів харчової поведінки привертає увагу як закордонних (К. Леві-Стросс, 
Е. Гіденс, М. Фуко, Р. Барт), так і вітчизняних науковців (В.І. Шебанова, 
Т. Ф. Мельничук, Т. М. Титаренко, С. О. Кириленко, Г. Апполонська та інші). 
Однак наразі недостатньо дослідженими є соціально-психологічні 
передумови розладів харчової поведінки та психологічний аспект явища 
культу тіла.  

Як зазначає на поширення розладів харчової поведінки (РХП) доволі 
сильно вплинув розвиток глобалізації харчової промисловості. У суспільстві 
надмірного вибору, де доступ до продуктів не обмежений, люди відчувають 
додатковий тиск для підтримки власного контролю над харчуванням, що 
нерідко призводить до психічних розладів.  

Сучасні тенденції розвитку відображають зростання індивідуалізації та 
розширення уявлень не лише про «смакові вподобання», але й про «норми» 
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харчової поведінки [Шебанова, 2014]. Формуються неформальні спільноти, 
такі як «вегани», «вегетаріанці», «паскетеріанці», «сироїди», 
«флекситаріанці» тощо, які свідомо обирають специфічний стиль 
споживання їжі. Їхні стратегії, іноді аж до повної відмови від їжі, вважаються 
ключовими для досягнення особистих цілей: «бути привабливим», «бути 
здоровим», «виділятися», «досягти успіху» чи «бути унікальним». Проте 
надмірна фіксація на певних моделях харчової поведінки та відсутність 
гнучкості сприяють зростанню ризиків і підвищенню ймовірності розвитку 
клінічних форм розладів харчової поведінки. Відтак, зміна поглядів на 
фізичну привабливість, яка відбулася в сучасному суспільстві, створила 
підґрунтя для виникнення нервової анорексії. 

Суспільство наче пише сценарій, де кожен має право висловлювати свої 
коментарі стосовно тіла інших, харчових звичок і зовнішності, і всі ці 
очікування перетворюються на тягар, з яким людина змушена боротися. 
Відтак, вона опиняється в пастці між постійними докорами та неосяжними 
стандартами, втрачаючи зв'язок з власним тілом і природною здатністю 
безумовно приймати себе. Повсякденне «Будь!» інтеріорізується у внутрішній 
конфлікт та роз’їдає самооцінку, формуючи у людини почуття провини за 
власну зовнішність та відчуття, що вона постійно «недостатньо хороша» 
[Atherton, 2021]. 

З погляду медицини, термін «дієта» первісно означає раціональне 
харчування, яке спрямоване на підтримку здоров’я організму [Ogden, 2011]. 
Проте в сучасному культурному контексті цей термін дедалі частіше 
вживається як синонім обмеження калорій для досягнення певного 
естетичного ідеалу. Відтак, відмінність між поняттями «дієта для здоров’я» та 
«дієта для краси» є критично важливою, оскільки перша сприяє 
оздоровленню, тоді як друга — особливо у молодих жінок і підлітків — доволі 
часто є нераціональною, тож може спричинити тривожність, депресивні 
стани та розлади харчової поведінки [Ogden, 2011].  

На думку психологів нервова анорексія – це голод за любов’ю. Як би 
парадоксально це не було, за нав’язливою думкою про схуднення часто 
криється бажання привернути на себе увагу. Анорексія – це крик про 
безпомічність перед внутрішнім критиком, який інтеріоризував з 
попереднього зовнішнього деструктивного соціального впливу: оцінок, 
гендерних стереотипів, стандартів краси та канонів моди. Надмірна 
вимогливість до себе та відчуття тиску з боку оточення призводять людину до 
виснаження і бажання здобути «полегшення», принаймні зменшивши цифри 
на вагах. Нервова анорексія може розвиватися як своєрідна «угода» з собою, 
яка обіцяє людині відчуття контролю над тим, що вона може безпосередньо 
регулювати – своїм тілом. Це почуття контролю часто слугує компенсацією за 
брак впливу на інші сфери життя. Коли життя здається хаотичним, анорексія 
стає способом набути «силу», але ця сила ілюзорна, оскільки вона призводить 
до фізичного виснаження та ізоляції. 

Булімія, зі свого боку, також виступає механізмом «емоційного захисту», 
що вказує на глибоке відчуття самотності та ізоляції. Людина намагається 
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знайти розраду в їжі, натомість це лише тимчасова ілюзія задоволення, адже 
швидко настає почуття провини та сорому. Переїдання стає захисним 
механізмом, спробою придушити сильні емоції, а блювання – способом 
повернути собі контроль. У цьому сенсі булімія є відображенням глибоких 
внутрішніх конфліктів, а також сигналом про незадоволеність відносинами не 
лише із самим собою, а і з іншими. Часто це супроводжується соромом і 
бажанням сховатися від суспільства, яке не сприймає «недосконалостей». 
Епізоди булімії, по суті, стають способом «очиститися» не тільки від їжі, але й 
від внутрішньої тривоги, відчуття незахищеності, а «білий друг» стає єдиним 
безпечним місцем, куди можна змити увесь тягар повсякденних турбот.  

З погляду соціології, розвитку РХП сприяє культ тіла в суспільстві, 
оскільки надає тілу статус успіху, дисципліни, сили та самоконтролю. У 
медіапросторі формується культ ідеального тіла як досяжного еталона, 
пов'язаного з цінністю і прийняттям людини. Це створює пастку: з одного 
боку, індивіди прагнуть визнання, а з іншого – вони почуваються 
«недосконалими» в порівнянні з ідеалами, які медіа постійно транслюють 
[Atherton, 2021]. 

Крім того, розлади харчової поведінки стають механізмом підтримки 
комерційного успіху: чим більше людей незадоволені собою, тим більше вони 
готові інвестувати в косметику, одяг, тренажери, дієти – все, що обіцяє їм 
наближення до «ідеалу» [Cinquegrani & Brown, 2018]. Це підтримує ринок, але 
зберігає порочний цикл низької самооцінки, постійного невдоволення та 
ризиків для здоров’я. Індустрія краси і здоров’я також маніпулює поняттям 
«турботи про себе». Відтак, продукти часто подаються під егідою «wellness», 
«здорового способу життя», що є більш прийнятним з погляду суспільства. 
Насправді ж багато цих програм спрямовані не на зміцнення здоров'я, а на 
створення штучного попиту на тіло, яке задовольняє стандарт краси, 
нав'язаний медіа. Таким чином, поняття здоров'я викривляється, а споживачі 
відчувають додатковий тиск щодо того, як вони виглядають і чим харчуються 
[Cinquegrani & Brown, 2018]. 

Проведений аналіз дозволяє зрозуміти соціально-психологічні 
передумови виникнення розладів харчової поведінки. На основі цього, 
можемо запропонувати наступні способи нівелювання подібних негативних 
явищ в сучасному світі:  

● протидія поширенню оцінок стосовно зовнішнього вигляду та його 
відповідності стандартам краси; 

● вихід за межі «чорно-білого» мислення, толерування індивідуальності 
та неповторності кожної особистості; 

● зміна фокуса з «Я-ідеального» на «Я-реальне»; 
● критичне ставлення до маркетингових маніпуляцій; 
● постулювання правильного харчування як інструменту оптимізації 

якості життя та фізіологічних показників, а не модну тенденцію; 
● популяризація радикального прийняття себе; 
● пропагування різних форм і розмірів тіла; 
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● повернення до вихідного значення поняття дієти у його медичному 

тлумачені; 
● визнання цінності людини незалежно від її зовнішніх характеристик. 
Отже, сучасна культура, яка посилено транслює стандарти краси та 

ідеалізує певні моделі зовнішності, створює сприятливе підґрунтя для 
виникнення та поширення розладів харчової поведінки. Глобалізація та 
інформатизація сприяють утвердженню хибних уявлень про самоцінність, 
пов’язаних із зовнішністю, вагою та способом життя. Розлади харчової 
поведінки, такі як нервова анорексія та булімія, постають як комплексний 
феномен, обумовлений як індивідуальними внутрішніми конфліктами, так і 
соціокультурними факторами. Вони часто є формою протесту або способом 
збереження ілюзорного контролю у світі, який вимагає від людини 
відповідати не реалістичним очікуванням. Подолання цієї проблеми потребує 
багаторівневого підходу, який включає як боротьбу з поширенням токсичних 
стандартів краси в суспільстві, так і розвиток психологічних 
стратегій, спрямованих на радикальне самоприйняття. Формування здорових 
уявлень про харчування та фізичну привабливість має стати пріоритетом як в 
науковому, так і в практичному контексті, що відкриває перспективи для 
подальших досліджень.  
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групові процеси й те, як міжгрупові відносини суттєво впливають на 
самосприйняття і поведінку людей. Таким чином, групи, до яких люди 
належать, надають членам визначення того, хто вони є і як вони повинні 
поводитися у своїй соціальній сфері. Гендерна система є основою соціальних 
моделей у багатьох суспільствах, які включають поділ на статі, нерідко 
проголошуючи примат маскулінних норм [APA, 2021]. Щоб почати з 
обговорення концепції гендеру, варто розглянути визначення, які надаються 
в міжнародних словниках. Наприклад, в Кембридзькому словнику зазначено, 
що гендер–група людей у суспільстві, які поділяють певні якості або способи 
поведінки, які це суспільство асоціює з приналежністю до чоловічої, жіночої 
або іншої ідентичності [CUP,2024]. Точно так само, за ВООЗ, гендер 
визначається як характеристики жінок, чоловіків, дівчат і хлопців, які є 
соціально сконструйованими. Це містить норми, поведінку та ролі, пов'язані з 
приналежністю до жіночої, чоловічої, дівчачої чи хлоп'ячої статі, а також 
стосунки один з одним. Американською психологічною асоціацією визнається 
гендер – як «глибоко усвідомлене, притаманне людині відчуття того, що вона 
є дівчинкою, жінкою або жінкою; хлопчиком, чоловіком або чоловіком; 
сумішшю чоловічої та жіночої статі; (або іншою статтю) [APA, 2024]. І тут вже 
зачіпаються поняття, що стосуються статі. Тоді що таке стать, та як можна 
відрізнити гендер від статі? Національним інститутом здоров`я, стать 
визначається як багатовимірний біологічний конструкт, заснований на 
анатомії, фізіології, генетиці та гормонах. На відміну від біологічної статі, яка 
визначається генетично, гендер є соціально сконструйованим і може 
змінюватися в різних культурах та історичних періодах. Гендер охоплює ролі, 
поведінку, самовираження та ідентичності, пов'язані з маскулінністю, 
фемінінністю або небінарною ідентичністю.  

З раннього віку люди піддаються впливу повідомлень і моделей 
поведінки, які приписують їм певні ролі, що базуються на сприйняті статі. Ці 
гендерні норми вкорінюються через різні соціальні інститути, включаючи 
сім'ю, освіту, засоби масової інформації та релігію, формуючи переконання, 
ставлення та процеси мислення людей. Історично патріархальні суспільства 
надавали пріоритет чоловічим рисам і цінностям, відводячи жінкам 
підпорядковані ролі та обмежуючи їхній доступ до ресурсів, можливостей і 
повноважень у прийнятті рішень. Тобто, суспільство формує нашу поведінку 
в залежності від нашої статі [Sullivan, A., 2020: с. 517-524]. 

В концепції гендеру ми можемо розглядати гендерну ідентичність, що 
розглядається як глибоке усвідомлення людиною своєї приналежності до 
певної статі, та уявлення щодо відповідних ролей, що іноді може проходити 
трансформацію впродовж життя. Гендерне самовираження – прояв своєї 
ідентичності у спілкуванні з іншими через одяг, поведінку та взаємодію [Lips, 
2020]. Це відрізняється від сексуальної орієнтації, яка стосується 
романтичного, емоційного та сексуального потягу людини до інших людей. 
Для більшості цей вибір здається простим і відповідає їхній біологічній статі, 
визначеній при народженні. Однак для деяких людей ця проста бінарна 
система не здатна відобразити всю складність їхньої гендерної ідентичності. 
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https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/society
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/associate
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https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/female
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Проте, наразі ми розуміємо, що це досить спрощений варіант, адже якщо 
людина народилася з розвитком організму як жінки, проте ідентифікує себе 
як чоловіка, то яку гендерну ідентичність повинна мати ця людина: яку сама 
відчуває, чи яку приписали від народження? Ось тут й починає розкриватися 
складність концепту гендеру. Також, якщо розглядати культурний контекст, 
то деякі суспільства історично визнають і навіть вшановують людей, які 
виконують гендерну роль, що знаходиться посередині континууму між 
жіночою та чоловічою полярністю. Наприклад, гавайські маху, які займають 
«місце посередині» між чоловіком і жінкою, або оджибве іквекаазо – 
«чоловіки, які вирішили виконувати функції жінок», або інінікаазо – «жінки, 
які виконують функції чоловіків» [Stip E., 2015: c.193-208]. Точно так само, 
коли ми говоримо про те, що гендерна ідентичність може зазнавати змін, то 
приходимо до усвідомлення динамічності та складності цього соціального 
конструкта.

Проте повернімося на самий початок визначення гендеру: це група 
людей у суспільстві, які поділяють певні якості або способи поведінки, які це 
суспільство саме асоціює з приналежністю до чоловічої, жіночої або іншої 
ідентичності. Тобто це не про пряме відношення до статі. Це лише усталена 
модель, за якою ми входимо в концепцію гендеру. Проте, науковцем C. 
Аллараха з Індійської ради медичних досліджень (ICMR) у статті для одного 
медіа видання MedicaNet було запропоновано виділити понад 70 різновидів 
гендеру [MedicineNet, 2024]. Й лише частина з них будується на статевих 
характеристиках. Проте, такі гендери як аліусгендер (гендерна ідентичність 
відрізняється від наявних соціальних гендерних конструктів; означає 
наявність сильної специфічної гендерної ідентичності, яка не є ані чоловічою, 
ані жіночою), анонгендер (людина має гендерну ідентичність, але не маркує 
її або не хотіла б її маркувати), астергендер (людина має яскраву і неземну 
гендерну ідентичність), хелгендер (гендерна ідентичність, яка дає людині 
мир, спокій і позитив) зовсім вибиваються зі звичного уявлення того, що таке 
гендер [MedicineNet. 2024]. Постає наступне питання: чи справді мова йде про 
гендери, чи це щось інше, що намагаються 
прив'язати до наявних концепцій та ідеологій? Концепція гендеру 
розвивалась з базування на статі, проте суспільство розвивається таким 
чином, що наразі даний теоретичний концепт потребує детальнішого 
вивчення та певної зміни визначення. 
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У цих тезах я беру до уваги концепцію багатовидової справедливості, 

зосереджуючись на її теоретичних засадах та практичних наслідках.  
Мультивидова справедливість кидає виклик антропоцентризму, 

панівній філософській парадигмі, розширюючи його рамки, включаючи до 
уваги та об’єктів не людей, підкреслюючи їх вроджену цінність. У цьому тексті 
розглядається, як ця концепція розмиває межі теорій перекриття в 
справедливості та переосмислює критерії визначення того, хто або що є 
гідним рівності та справедливості, наголошуючи на переосмисленні взаємодії 
між людьми та не людьми в межах спільних екосистем. Спираючись на власні 
спостереження, додаткову літературу та зовнішні джерела, цей аналіз 
критикує обмеженість антропоцентричних моделей справедливості та 
аргументує необхідність більш інклюзивного підходу, який охоплює всі види 
живої та неживої природи. 

В останні десятиліття дискусії про справедливість вийшли за межі 
людських суспільств і охопили ширші біотичні та абіотичні системи, 
породивши поняття багатовидової справедливості. Цей підхід вимагає 
фундаментальних змін у тому, як ми концептуалізуємо зобов'язання, 
поширюючи етичні міркування на нелюдських мешканців планети. 
Багатовидова справедливість виходить за рамки антропоцентризму, 
відстоюючи інтереси й добробут тварин та екосистем, прагнучи вирішити 
моральні та екологічні проблеми антропоцену. Антропоцен, що визначається 
як період зі значним впливом людини на системи Землі, кидає нам 
епістемологічний і моральний виклик. І, «хоча його [термін «антропоцен»] 
й відкинули як опис нової геологічної епохи, про антропоцен будуть говорити 
— і не лише вчені-геологи та екологи, а й соціологи, політики, економісти та 
суспільство загалом. Це слово є найважливішим для опису впливу людини 
на систему Землі», — сказано у заяві Міжнародної спілки геологічних наук 
[Геологи відмовилися оголосити нову епоху антропоценом., n. d.]. Тож у 
контексті соціологічного міркування, залишається коректним використання 
даного терміну. 

Ця епоха підкреслює взаємозв'язок між здоров'ям людини, 
навколишнім середовищем та іншими організмами, що зумовлює 
необхідність створення системи правосуддя, яка враховує цю 
взаємозалежність. 
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К. Джекс [Jax et al., 2013] виокремлює чотири види цінностей 

нелюдської природи: 
Внутрішня моральна цінність. Неживі природні істоти мають 

самоцінність, що потребує прямого морального зобов’язання щодо них. 
Фундаментальна цінність. Базова умова існування і життя на Землі; 

необхідна основа для підтримки екосистем.  
Евдемоністична цінність. Основи для гідного людського життя, що 

забезпечують умови для повноцінного існування. 
Інструментальна цінність. Цінність як засіб для досягнення чогось 

іншого; у принципі може бути замінена. 
 

 
Рис. 1. Types of values of non-human nature as explained in the text [Jax et al., 2013] 
 
Дана класифікація наштовхує на думку, що у всього, що існує на Землі та 

поза її межами у формі космічних об’єктів є невіддільна вроджена цінність, і 
ми, люди, не маємо права вирішувати, хто або що має право на існування.  

Чао і Селермайєр [Chao & Celermajer, 2023] критикують традиційні, 
людиноцентричні парадигми правосуддя, стверджуючи, що вони не 
враховують багатогранну несправедливість, яка впливає як на людей, так і на 
нелюдських істот. Ця проблема набуває особливої гостроти в контексті 
екологічної деградації, зокрема масової вирубки лісів, що спричиняє 
переселення як людських спільнот, так і багатьох видів рослин і тварин. 
Знищення природних екосистем підкреслює необхідність такої правової 
системи, яка враховувала б взаємозалежність усіх живих істот і визнавала 
їхню спільну вразливість. 

Урбанізація, разом з деградацією навколишнього середовища, є 
складним багатовидовим викликом. Один з напрямків досліджень взаємодії 
людини та щурів вже проілюстрував вплив стереотипів про шкідників на 
екосистемні відносини. Приклад, розглянутий у цьому дослідженні, 
стосується взаємодії людини та щурів у міському середовищі. Він кидає 
виклик бінарному сприйняттю відносин між людьми та тваринами, 
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досліджуючи взаємозв'язок між людьми, щурами та режимами утилізації 
відходів у міських екосистемах [Hohti, 2024]. Переосмислюючи стигму, що 
оточує щурів як шкідників, цей аналіз підкреслює взаємозв'язок видів і 
соціально-екологічної динаміки, що формує міське середовище. Багатовидова 
справедливість забезпечує цінну лінзу для розуміння і вирішення цих 
складних взаємодій, пропонуючи інноваційні інструменти для вирішення 
екологічних і соціальних проблем. 

«Чому люди підгодовують птахів? Як люди переконуються, що корм 
потрапляє до добрих тварин? Міські жителі часто підгодовують птахів, 
оскільки вважають це корисним способом допомогти дикій природі. Проте 
підгодовування птахів часто приваблює міських щурів у місця, які люди 
призначили для птахів. Оскільки люди загалом негативно ставляться до 
щурів, підгодовування птахів було заборонено в різних громадських і 
приватних місцях. Цей багатовидовий взаємозв'язок перебуває в динаміці 
та безперервному русі: наразі чисельність популяції щурів зростає, 
активність підгодовування птахів зменшується, а місто Гельсінкі 
частково скасовує заборони на підгодовування птахів. Взаємозв'язок між 
підгодовуванням птахів і щурами також спричиняє конфлікти між 
людьми» [Research | Urban Rats | University of Helsinki, n. d.] 

Однією з ключових тем багатовидової справедливості, однак, 
залишається виклик антропоцентризму, виводячи право на справедливість за 
межі людської сфери, до нелюдських істот. Ця теорія повинна була з'явитися 
на тлі антропоцену. Насправді багатовидова справедливість підкреслює 
взаємозв'язок людей, тварин, рослин та екосистем у нових етичних, 
політичних та правових аспектах [Chao & Celermajer, 2023]. Багатовидова 
справедливість спирається на кілька філософських засад — від постгуманізму 
та нового матеріалізму до філософії корінних народів. Наголос робиться на 
переосмисленні бінарних зв'язків між природою і культурою, які, ймовірно, 
реляційно визначають життя всіх істот. Розміщення цих духовних відносин у 
контексті людських взаємовідносин з природою або іншими формами життя, 
фактично, ставить їх на один рівень з людьми.  

У центрі уваги багатовидової справедливості — переплетені світи, що 
розвиваються в процесі взаємодії, яка підкреслює складність міжвидових 
відносин. 

Іншим прикладом може бути знищення середовища існування через 
вирубку лісів, що кидає тінь не лише на екосистеми, але й на корінні народи, 
які покладаються на природні ресурси. Це приклад того, що нам потрібно 
прийняти етичні, інклюзивні моделі.  

Багатовидова справедливість — це не лише поширення людських правил 
інклюзії на ширші екосистеми, але й створення нових політичних уявлень. Це 
включає визнання радикального розмаїття живих форм та їхніх взаємодій, що 
дозволяє враховувати специфічні еколого-соціальні реалії. Законодавство 
також має закріплювати права на річки, ліси та гори, як це було зроблено у 
визначених юрисдикціях. Деякі приклади нових методологій включають 
«мистецтво уважності» — метод спостереження та вивчення взаємодії з 
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іншими видами. Таким чином, переосмислюється те, як може виглядати 
справедливість для різних суб'єктів міжвидових відносин.  

На закінчення, багатовидова справедливість являє собою 
трансформаційне переосмислення справедливості в епоху антропоцену, що 
враховує діяльність та добробут нелюдських видів, що виходять за рамки 
моделі, орієнтованої на людину. Турбота про навколишнє середовище та 
визнання вродженої цінності нелюдських істот не має сприйматися як 
благодійність чи додаткові витрати, а як наш спільний обов’язок. Визнаючи 
взаємозв'язок усіх форм життя, ця концепція виступає за більш всеосяжний і 
відносний підхід до правосуддя. Попри те, що багатогранне правосуддя все ще 
знаходиться на стадії концептуальної розробки, необхідно переглянути 
етичну та екологічну відповідальність у світі, що складається не тільки з 
людей. 
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Норман Кент Дензин розглядає проблему причинності соціального 

феномену в соціологічних дослідженнях у своєму теоретичному вступі до 
методів соціології [Denzin, 2017]. Він вважає, що всі методи дослідження 
мають уможливлювати обґрунтовані причинні висновки про досліджуваний 
феномен. Тобто кожен метод має забезпечувати досліднику дані щодо часу 
виникнення змінних, коваріації між ними, порядку їх спричинення, а також 
дозволяти вилучати вплив причинних факторів збурень (rival causal factors) 
на цей порядок. Зазначені фактори збурень можуть виникати внаслідок 
різних обставин часу і ситуацій спостережень, характеристик спостерігача та 
спостережуваного об’єкта. Ці фактори збурень можуть спотворювати або й 
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фактично зумовлювати спостережуваний причинний зв’язок. Дослідник 
повинен враховувати імовірність спричинення спостережуваних варіацій 
аналізованих змінних несподіваними причинними факторами збурень, які 
безпосередньо не аналізуються і не вимірюються.  

Основними методами дослідження причинних зв’язків та контролю 
факторів збурень в них Дензин визначає експеримент, багатофакторний 
аналіз та аналітичну індукцію.  

Найсильнішим з-поміж цих методів є експеримент: його дизайн 
уможливлює строге проєктування ситуації спостереження із маніпуляцією 
порядком часу проявів різних змінних, їх коваріацією та причинними 
факторами збурень. Експериментатор може контролювати свої змінні, їх 
тимчасову появу в перебігу експерименту, нейтралізувати вплив 
незапланованих сторонніх факторів збурень. Тому експериментальна модель 
– найпридатніша стратегія для контролю причинних факторів збурень та 
формулювання логічного висновку про спричинення. Але експеримент 
проблематично провести у випадках, коли об’єктом соціологічного 
дослідження є масові соціальні спільноти.  

Тому соціологи здебільшого вдаються до масових соціальних опитувань 
із репрезентативною випадковою вибіркою опитуваних. Опитування 
дозволяє одразу зафіксувати міри основних змінних та зв’язок між ними. Але 
цьому методу бракує строгості експериментального дизайну: дослідник не має 
контролю над спостережуваними подіями, над часовою послідовністю 
проявів своїх основних змінних і йому доводиться на власний розсуд робити 
висновок про причинний порядок зв’язку між ними. Втім, найбільш 
відповідним еталонній експериментальній моделі дослідження Дензин 
вважає порівняння підвибірок у межах репрезентативної вибірки масового 
опитування. Наприклад, можна порівнювати дві групи, відмінні за ступенем 
освіти (незалежна змінна) та за рівнем їхньої довіри до соціально-політичних 
інститутів (залежна змінна). Вимірювання та порівняння щільності зв’язку 
освіти із довірою до соціально-політичних інститутів дозволить емпіричному 
аналітику зробити висновок про міру спричинювання між цими двома 
змінними. Коли основних змінних – понад дві, для встановлення їх коваріації 
дослідник вдається до методу багатовимірного аналізу. В будь-якому разі він 
розглядає також причинні фактори збурень, класифікує їх як події, які 
передують основним змінним або втручаються у причинні зв’язки між ними. 

Зрештою, модель причинного висновку на основі аналітичної індукції 
втілюється у тривалих дослідженнях, в ході яких дослідник вивчає значущі 
події із плином часу. Він вдається до спостережень для безпосередньої 
ретельної ідентифікації часового порядку проявів основних змінних, їх 
коваріації, зв’язку причинності між ними та причинних факторів збурень. Але 
при цьому дослідник не має контролю над спостережуваними подіями, 
порівнянного з експериментальним контролем. Йому також бракує підстав 
для причинних висновків, що трактують співвідношення різних відсоткових 
часток цих спостережених подій як у дослідницьких моделях експерименту та 
опитування. 



108  Резнік Ярослав 
У такий спосіб Дензин оцінив можливості кожного з цих трьох 

розглянутих методів в обґрунтуванні валідного причинного висновку про 
досліджуваний феномен. Він дійшов до думки, що жоден із цих методів 
поодинці не є достатнім для розв’язання такого завдання, бо не дозволяє 
розробити висновки про причинність, вільні від суперечливих інтерпретацій. 
На цій підставі було запропоновано застосовувати у соціологічних 
дослідженнях як остаточне методологічне правило принцип тріангуляції: 

«… у кожному дослідженні необхідно використовувати кілька методів, 
оскільки жоден метод ніколи не вільний від причинних факторів збурень (і, 
отже, зрідка приводить до цілком обґрунтованих причинних пропозицій), … 
ніколи не може повністю розкрити всі релевантні характеристики емпіричної 
реальності, необхідні для перевірки або розвитку теорії» [Denzin, 2017: p. 26–
27]. 

У комбінуванні декількох методів та загалом методологічних поглядів на 
емпіричну реальність в одному дослідженні вбачається запорука успішного 
розв’язання проблеми причинності в ньому. Адже кожному методу 
притаманна певна модель доведення причинних висновків про 
досліджуваний феномен, яка має якісь переваги та вади. Тріангуляція 
декількох методів в одному дослідженні уможливлює долання їх зазначених 
вад та консолідацію переваг. Дослідник зможе більш достеменно з’ясувати 
тристоронній зв’язок між коваріацією змінних, порядком часу прояву їх 
впливів та імовірними факторами збурень у досліджуваній причинності. 
Іншими словами, йдеться про низку вкрай відповідальних та визначальних 
кроків, які він має зробити для успішного довершення свого дослідження:  

«Соціолог повинен зробити висновок про існування причинного зв’язку, 
оскільки зрідка (якщо взагалі) можливо продемонструвати, що одна змінна 
чи подія незмінно спричинить зміни в іншій. З цієї причини аналітик повинен 
ретельно розглянути альтернативні причинні умови, перевірити змінні. Вони 
можуть логічно виникати перед основною незалежною змінною, у цьому 
випадку вони є попередніми, або вони можуть бути випадковими (contingent) 
та з’являтися або після незалежної змінної, або одночасно з незалежною та 
залежною змінними» [Denzin, 2017: p. 148]. 

Лишень за цих умов підсумком дослідження може стати успішна й 
обґрунтована результуюча ідентифікація причинності соціального феномена. 
Втім, навіть зразково виведене й обґрунтоване причинне твердження 
визнається не доконаним, а лишень гіпотетичним (tentative) 
формулюванням. Воно може зазнати спростувань, уточнень, доповнень, 
розширень, звужень, розвитку та нових інтерпретацій з огляду на результати 
майбутніх емпіричних і теоретичних досліджень. 

Дензин спершу запропонував своє загальне визначення тріангуляції як 
використання декількох методів у дослідженні одного й того самого об’єкта з 
огляду на праці Е. Дж. Вебба, Д. Т. Кемпбелла та Д. В. Фіске. Разом із тим, 
згодом він веде мову про «методологічну тріангуляцію». При цьому 
виокремлюються її дві форми. Першою формою визначена тріангуляція в 
межах одного методу (within-method triangulation), коли дослідник при його 
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застосуванні вдається до кількох стратегій перевірки своїх емпіричних даних. 
Наприклад, він розглядає свої одиниці спостереження як багатовимірні та 
використовує низку різних шкал для вимірювання однієї емпіричної одиниці. 
Але ця форма тріангуляції вважається теж не позбавленою недоліків, 
притаманних застосуванню одного метода. Тому придатнішою визначено 
форму тріангуляції, що поєднує низку різних методів у вивченні однієї й тієї 
самої емпіричної одиниці (between or across-method triangulation). Слушність 
цієї форми обґрунтовується тим, що за її реалізації в дослідженні можна 
досягти кращих результатів внаслідок компенсування унікальних недоліків 
окремих методів комбінуванням їх питомих переваг. Для успішної 
тріангуляції має порівнюватися та взаємно доповнюватися функціонал 
методів, обраних для зазначеного комбінування.  

Зрештою, Дензин визначив та аргументував основні принципи 
застосування пропонованої ним методологічної тріангуляції в соціологічних 
дослідженнях.  

Перший із цих принципів наголошує необхідність заздалегідної оцінки 
характеру проблеми дослідження та її відповідності кожному з обраних 
методів її розв’язання. Не виключається потреба в певній модифікації цих 
методів, щоб ті своїми можливостями відповідали досліджуваній проблемі. 
Але оскільки обрані методи адаптуються для розв’язання конкретної 
проблеми, після їх адаптації постає необхідність переоцінки їх відносних 
переваг та недоліків.  

Другий принцип методологічної тріангуляції регламентує дизайн 
соціологічних досліджень, що її реалізують. Цей дизайн передбачає 
максимальне зменшення всіх загроз внутрішньої та зовнішньої не валідності 
(invalidity) обраних методів, що комбінуються в дослідженні.  

Згідно з третім принципу, при обранні методів для тріангуляції 
дослідник має зважати не лишень на їх потужність, але й на їх теоретичну 
відповідність предмета дослідження. Адже передусім теоретичні підвалини 
дослідження уможливлюють концептуальну ідентифікацію різних аспектів 
досліджуваної проблеми та, зрештою, вибір методів для її розв’язання.  

Четвертим принципом є заперечення сприйняття кожного дослідження 
як статичного й сталого проєкту. Йдеться натомість про готовність 
дослідників до постійної переоцінки та, за необхідності, зміни своїх 
дослідницьких планів і обраних методів, перегляду досліджуваних проблем та 
рестарту досліджень загалом. Постійно відстежуватися і переоцінюватися має 
також якість емпіричних даних та їх відповідність теоретичним засадам 
дослідження. 

Тріангуляція методів або методологічна тріангуляція набули неабиякого 
поширення в практиці соціологічних досліджень. Про це свідчать 
оприлюднені результати чимало успішно реалізованих дослідницьких 
проєктів. Наприклад, автори демонструють плідну тріангуляцію методів у 
виявленні причинних ефектів соціального впливу наукових консультантів на 
молодих академічних науковців-біомедиків [Denzin, 2017: p. 26–27]. В цьому 
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випадку дослідникам вдалося переконливо довести, що молоді науковці 
переймають орієнтацію своїх наукових консультантів на комерційну науку. 

Творчий спадок Дензина не обмежується обґрунтуванням суто 
методологічної тріангуляції в соціології. Він також розвинув ідею множинної 
тріангуляції – об’єднання різних теорій, дослідників, джерел даних і методів 
в одному соціологічному дослідженні. У втіленні цієї ідеї вбачався шлях 
долання питомої внутрішньої упередженості, присутньої в дослідженнях, 
здійснених одним методом, одним дослідником, на основі одних емпіричних 
даних, на засадах однієї теорії.  
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Культурний спротив – це складне, залежне від контексту явище, яке 

охоплює широкий спектр діяльності, що направлений на збереження чи 
використання культури. Науковці підходять до його вивчення з різних 
теоретичних перспектив – культурні теорії, мережеві теорії, інтерсекційний 
підхід тощо. Однак мета цього тексту зосередитись на тому, які знання 
відкривають постколоніальні теорії у вивченні культурного спротиву.  

Загалом постколоніальні теорії дають змогу глибше зрозуміти, як 
ідентичність, знання та культура формувалися під впливом як історичних, так 
і сучасних форм колоніалізму. Тобто якщо розглядати культурний спротив 
крізь призму постколоніальних теорій, то це не просто протистояння 
зовнішньому тиску з метою захисту, становлення власної культури. Натомість 
він виникає зі спадщини колоніального панування та тривалого впливу 
імперських владних структур. Постколоніальні підходи підкреслюють, як 
колоніальне панування систематично дефрагментувало ідентичності, 
наративи та культуру в цілому. Навіть після припинення формального 
колоніального правління вплив продовжує існувати як у явній, так і у 
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латентній формі. Тому використання постколоніальних теорій дає змогу 
краще зрозуміти, як культурний спротив проявляється у збережені/відтворені 
культури, реконфігурації наративів і відновленні автономії над власною 
ідентичністю в постколоніальну епоху [Said, 1978; Spivak, 1988; Talib, 2002; 
Göttsche, 2017]. 

Ключовою концепцією в постколоніальному дискурсі є поняття 
«орієнталізму» Едварда Саїда. Автор стверджує, що західні уявлення про 
«Схід» як екзотичний, ірраціональний і неповноцінний виправдовували та 
підтримували імперську експансію [Said, 1978]. Таким чином, колоніальне 
панування спиралося не лише на військову чи економічну силу, а й на 
символічне/культурне конструювання, що формувало сприйняття 
колонізаторів і колонізованих одне одним. З цього погляду, культурний 
спротив передбачає деконструкцію нав’язаної ідентичності, руйнування 
стереотипів і викриття колоніального впливу, що проникав у мову, мистецтво 
та культурні практики. Цей процес показує, що спротив виходить за межі 
відкритого протистояння і більше стосується протидії символічним формам 
панування, вбудованих у виробництво знань, формування колективної 
пам’яті та ідентичності. 

Іншим ключовим представником постколоніальної теорії є Ґаятрі 
Співак, чиє фундаментальне есе «Чи може підпорядковане промовляти?» 
підкреслює, як певні маргіналізовані групи («підпорядковані») були 
структурно замовчувані в межах дискурсів, що домінують [Spivak, 1988]. На 
думку Співак, ці виключення не є випадковими, а вкорінені в нерівних 
системах виробництва знань, які привалюють одні голоси, маргіналізуючи 
інші. З цього погляду, культурний спротив охоплює зусилля, спрямовані на 
те, щоб замовчувані групи отримали право говорити та бути почутими. Щоб 
досягти цього, дослідники повинні використовувати ширший арсенал, які 
посилюють погляди підпорядкованих, такі як усні історії, сторітелінг на рівні 
спільнот та створення інклюзивних інтелектуальних просторів. Таким чином, 
вони відкривають нові шляхи для культурного спротиву, який безпосередньо 
протистоїть культурній нерівності, успадкованій від колоніалізму. 

Ще одним важливим елементом культурного спротиву є мова. Ісмаїл 
Таліб наголошує на мовному вимірі постколоніальної літератури, 
зазначаючи, що колоніальне панування часто нав'язувало європейські мови 
коштом місцевих, фрагментуючи культурні ідентичності та надаючи перевагу 
зовнішнім нормам [Talib, 2002]. У відповідь постколоніальні письменники 
часто використовують лінгвістичну гібридність. Тобто вони змішували мову 
колонізаторів із мовою колонізованих, щоб кинути виклик мовним 
стандартам та порушити культурні ієрархії. За допомогою цих текстових 
стратегій спільноти підтверджують власний світогляд і оскаржують вищість 
колоніальних мов. 

Дірк Ґьотше розширює розуміння постколоніальних теорій, 
досліджуючи, як колоніальний вплив зберігається навіть після формального 
завершення існування імперії [Göttsche, 2017]. Всупереч досягненню 
політичної незалежності, культурна та ідеологічна спадщина колоніалізму 
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часто залишається в освітніх програмах, наративах та навіть у популярних 
медіа. Подолання інтерналізованої колоніальної ментальності, відродження 
культурний практик та відновлення/формування колективної пам’яті є 
невіддільною частиною культурного спротиву. Таким чином, ідеї Ґьотше 
сприяють розумінню того, що спротив не обмежується минулою 
антиколоніальною боротьбою; він продовжує розвиватися в міру того, як 
суспільства продовжують свій шлях становлення ідентичності та сприйняття 
власної культури навіть після імперських впливів. 

Хоча ці теоретичні засади мають широке застосування, їхня актуальність 
стає особливо очевидною при вивченні конкретних контекстів. Розглянемо 
пострадянський досвід України. Тетяна Мацьків, продемонструвала, як 
політика та ідеології радянської доби спотворили українську національну 
ідентичність, часто придушуючи місцеві культурні прояви [Мацьків, 2017]. З 
часу здобуття незалежності, українці беруть участь у цілеспрямованому 
процесі культурного самоствердження, посилюючи використання української 
мови, відновлюючи та переосмислюючи культурні практики та традиції. Такі 
зусилля можна вважати культурним спротивом, оскільки вони кидають 
виклик успадкованим ідеологічним шаблонам, повертають український 
дискурс і відновлюють культуру загалом, котра піддавалась постійним 
утискам з боку радянської влади. 

Eва Томпсон про російську літературу та колоніалізм ще більше 
висвітлює, як культурні тексти легітимізували та романтизували імперські 
амбіції [Томпсон, 2024]. Застосування постколоніальної перспективи до 
України, яка раніше перебувала під радянським контролем, показує, як 
культурне конструювання слугувало інструментом імперського впливу. 
Сьогодні, коли Україна опинилась в умовах війни, культурний спротив 
проявляється у відмові від застарілих імперських наративів, відновленні 
замовчуваних історій та утвердженні української культури та ідентичності. 
Цей приклад демонструє, як постколоніальні теорії прояснюють 
взаємозв'язок культурного виробництва, колективної пам'яті та політичної 
влади, підкреслюючи, що культурний спротив не обмежується одним 
історичним моментом, а є безперервним процесом. 

Отже, постколоніальні теорії пропонують багатогранну перспективу для 
вивчення культурного спротиву, вписуючи його в ширші історичні траєкторії 
та системи смислотворення. Праці таких авторів, як Саїд, Співак, Таліб і 
Ґьотше, дають змогу проілюструвати, що культурний спротив виходить за 
межі відкритої непокори видимим колонізаторам. Він також передбачає 
підрив систем знань, мови та наративних ієрархій, які підтримували 
імперське панування. Застосовуючи ці знання до вивчення культурного 
спротиву в українському контексті, ми бачимо, як культурний спротив 
виникає через утвердження української культури, відновлення історичної 
тяглості та переосмислення ідентичності. Таким чином, постколоніальні 
теорії заохочують до більш комплексного і масштабного розуміння 
культурного спротиву, висвітлюючи, як суспільства взаємодіють зі своїм 
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минулим, формують своє сьогодення та уявляють більш справедливе 
майбутнє. 
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